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aûÉaZûe _eò_âKûg

cjû_ûZâ ̂ úkcYò iûjêue MÌ GK \éÁò_ûZ
WKÖe Ê_ÜûeûYú iòõ

IWò@û MÌ iûjòZý RMZùe jûiý I aýw _ûAñ

aòùgh RYûgêYû cjû_ûZâ ̂ úkcYò iûjêuê UòùK MbúeZûe

ij @]ýd^ Kùf Zûu jûiý I aýw c]ýùe fêPò

ejò[ôaû @bò^a \éÁòùKûYKê C_faþ]ô Keò ùjaö aòùgh

Keò gâú~êq iûjêue AZòjûiKê ùK¦âKeò ^ìZ^ \éÁòbwú,

c^É�ß I _ûeû c^É�ße Mbúe @]ýd^, \gð̂  _Qe

~êqò Gaõ @ÉòZßaû\ú \éÁòbwú Zûu MÌMêWòKê icé¡ KeòQòö

Gjò \éÁòùKûYeê MûÌòKue ù_âc I ZâòbêR, còQ aûN,

iêcòZâûe ji, aò¾êcûdû, @§eûZòe iì~ðý, @^ý eì_ eì_û«e,

@ûKûg _ûZûk, _òwkû ùi @^ýRùY, ùi Kûk _Lûk, ~û

ù\aú cc Méùjhê, @bòg¯ M§að, aé¦ûa^e ùgh ]ì_,

ùfû÷KòK @ùfû÷KòK, eû ê̂ @_ûVûeê _êhò _~ðý«, ̂ òùa\òZûe

ù ÷̂g @bòiûe, _û_ I cêqò, aûaû Wjeû^¦u @bò̂ a

_âaP^cûkû, aûA]e aûaêu eûRù~ûM I eûZâòe Z_iýû

@û\ò iõKk^ MêWÿòK aòPû~ðý ö

@ÉòZßaû\ :

@ÉòZßaû\ú \gð̂  _âZò Cbd iKûeûcôK I ̂ KûeûcôK

\éÁòbwú ù\LôaûKê còùk gâú~êq iûjêue MÌMêWòKùeö

_û_, _êYý, ^úZò I @^úZò bkò bûa^ûùe Nû�ò ùjC[ôaû

cYòhe @ijûdZû PòZâòZ ùjûAQò ‘cìzðòZ aòhû\’ MÌùeö

cûZâ Giaê C¡ßðùe ù~ ùKak GKcûZâ i�û ejòQò Gaõ

Zûjû ùjCQò aýqòi�û bkò Pò«û]ûeûKê MûÌòK Cq KéZòùe

_âZò̀ kòZ KeòQ«òö Gjû c]ý ù\A MûÌòKue ùjùMfþu

\gð^ _âZò ejò[ôaû aòùeû]ûbûhKê ÆÁ @^êba KeòjêGö

~ê¡ _ea�ðú cYòhe @ijûdZû I ^òRKê Z[û ^òR iÚòZòKê

@ ê̂i§û^ Keòaûe cû^iòKZûö Gjû aýZúZ ^òRKê RûeR

cù^Keò GK bMaû^ aòjú^ aògßùe ^òRe @ûagýKZûKê

@^êi§û^ Keòaûe Pò«^Kê MûÌòK PcKôûe bûùa _âZò`kòZ

KeòQ«ò ‘AZò Cqòõ RûeùRe’ MÌùeö @ÉòZßaû\úcû̂ u

Zêfý MûÌòK GK bMaû̂  aòjú^ aògßùe cYòhe @ijûdZûKê

_âZò̀ kòZ KeòaûKê ~ûAñ ùfLôQ«ò- “ùi Kjòùf cêñ RMZe

_òZûö cêñ PòWÿòMfòö Kjòfò- cêñ ùi `òiû\úùe _Wÿòaò ^ûjóö

cêñ KòG ? RMZ KòG ? RMZ iùw ùcûe Kò ~ûG

@ûùi ? RMZ ejòùf ùKùZ? Mùf ùKùZ? Zêùc

ùcûùZ bf \ògêQö aû_û _âûd \ògêQö Zȩ̂ e _êZâ ùjùf

cêñ @ûC ùMûf ceòP ùPûaûAaò û̂jóö ò̂R Azûùe Pûfòaò

^ûjòñ, Zêceò Azûùe Pûfòaòö Zêùc ~\ò Kjòa- ̀ ûfþK þ̂ !

cêñ @ûiòaû ~ûG RûjûRe GA @õgùe Vò@û ùjûA[û, cêñ ^

Kjòùf GVê _ûù\ aò Nê�òaê ^ûjó- Zû ùjùf ù\Lôa cêñ

ùiAVò Vò@û ùjûA[ôaòö Zû _ùe Zêùc cùZ ùiVò QûWò

Zêce RMZ Kû~ðý aêSòaû fûMò Pûfò~òa- ùiAVê RûjûRùe

fûMòa ^ò@ûñ ùcû _ûLKê ^ò@ûñ PcKò @ûiòaö

Kâùc fj fj Ròbcû^ aùXA ò̂@ûñ ùcûùZ PûUò

ù\aûKê cûWò@ûiòaö cêñ Weò~òaò- @Zzðùe PòKôûe KeòCVòaò

aû_û, aû_û, ùcû Pûeò_ùU ̂ ò@ûñ fûMòMfûYòö cùZ @ ê̂cZò

\ò@ö cêñ GVê _kûA ~ûGö Zêùc Kò«ê RMZe @ûC ùKûC

KYùe ùMûUûG ùa] Qê@ûe aY aûCkû ùc‹ûQê@ûe

\ûdòZß ZêfûC[ôaö ùcû aò_\ K[û RûYò_ûeòa^òö Zêùc

RûYò_ûeò^ò ù~, Zêce _âûYe _êZâ @ûmû]ú^ `ûfþK^þ

@ûel bûùa RûjûR C_ùe ù_ûWò ceò~ûCQò _ùk _ùk-

@ûC ZêcKê WûKêQò aû_û aû_û aòKkùeö” (MÌ icMâ-

_â[c bûM- _é- 299) ̂ òCU^ue ZéZúd ̂ òdc (Action
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Reaction) (1) aÉêKê ù~ùZ \aû~ûG ùi ùiùZ CŸðKê

Cù�ûkòZ jêG ö Gjò ZéZúd ^òdcKê cYòhe ùPZ^û

C_ùe c]ý _âùdûM Keû~ûA_ûùe ö cYòh ̂ òRKê @[aû

^òRe ÊûbûaòKZûKê aû cìk_âaé�òKê ù~ZòKò Pû_òaûKê ùPÁû

Kùe Zûjû ùiZòKò C_eKê CVòaû Zêfý aûjûeKê aûjûeòaû

_ûAñ aûU CùŠ ö “cûZâ ù\j bòZùe ùQûU K�ûUòG

bkò ùKCñVò fêPò ejòQò c^ ùaûfò ù~Cñ _\û[ð, ùi

ùaùk ùaùk ù`ûWò ùjûA~ûG- aòù\âûj Kfû bkò iñ iñ

jêG- cêqò fûMò ùi _ûMk ùjûACùVö c^e GA cêqò

ò̂gû ùghùe @ûZàûKê aò ]ùe- @ûC @û½~ðý bûùa bdue

Gjò ijù~ûM c^e I @ûcôûe ö iûe[ôe cêqò- C à̂û\^ûùe

e[úe cêqò- C^àû\^û ù~ùZùaùk cògò GKûKûe

ùjûA~ûG, ùiùZùaùk e[ Kò @ûC i¸kû _ùW ?

_[e iúcûKê U_ò ùi @_[ùe ]ûGñ ö ^êùjñ Kò ö” (MÌ

icMâ- _â[c bûM- _é- 313) ùZYê cYòh ^òRKê aû

^òRe ÊûbûaòKZûKê iað\û MâjY Keòaû CPòZþ bkò

@ÉòZßaû\ú Pò«û]ûeûe _âZò`k^ NUòQò ‘ajßûeù¸’

MÌùe ö GZ\þ aýZúZ MûÌòK G[ôùe icûRe ùceê\Š

^ûcùe ^òRe iêL I ÊûbûaòKZûKê @aùjkû Keê[ôaû

gòlK ùMûÂúu @ijûdZû I Gjû _Qùe [ôaû icûRe

Êû[ðKê ùagþ PcKôûe bûùa _âZò̀ kòZ KeòQ«òö céZêýe

bdùe Rúa^Kê C_ùbûM KeòaûKê bêfò ~ûA[ôaû

cYòhcû^u _âZò GK aû�ðû ùjCQò MûÌòKue ‘Rúa^

aûaêu Rúa^ \gð̂ ’ MÌ ö GZ\þ aýZúZ Rúa^e _âKéZ

@û̂ ¦ ^òR ù\g _ûAñ ^òRKê CiôMð Keò ù\aûùe ejòQò

bkò Pò«û]ûeûe _âZò`k^ c]ý Cq KéZòùe ù\LôaûKê

còùkö _û_, _êYý, ]cð, @]cð, ÊMð I ^Kðe _ûùPeú

cYòhe iû]ûeY I iek Rúa^Kê \êùaðû]ý Keòù\AQòö

`kùe AjùfûKùe GK iê¦e ù\j I @ûcôûKê ]ûeY

Keò R^à fûb Keò[ôaû cYòh _eùfûKe Kûc^ûùe ò̂R

cìk _âaé�òKê  \c^ Keò ^òRKê KÁ ù\APûfòQòö ùZYê

_êeûYe cò[ þ _òwkû iûjû~ýùe _eùfûK aòkûiú

cYòhcû^uê AjùfûK aû @^ý bûùa Kjòùf ^òR ij

_eòPòZ KeûAaû CùŸgýùe MûÌòK eP û̂ KeòQ«ò ‘_òwkû

ùi - @^ý RùY !’ MÌ, _êeûYe _òwkû _ûAñ _eùfûKe

Kûc^û I aûÉaZû iZý ùjûA_ûùe, cûZâ @ûRòe _òwkû

_ûAñ AjùfûK aû Gjò ]eû_éÂ jó aûÉaö ùZYê ~ûjû

jûZ _ûjû«ûùe ^ûjó Zûe _eòKÌ^ûùe _ûA[ôaû GK

iê¦e iêiÚ Rúa^Kê ld Keòaû GK cìLðûcò bkò aû�ðûKê

MûÌòK PcKôûe bûùa Cq KéZòùe _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ö

GZ\þ aýZúZ GK @ÉòZßaû\ú Zêfý MûÌòK Bgßeu @ÉòZßKê

ùK¦âKeò ò̂RKê @ÉòZßjú^ Keòù\A[ôaû cYòhcû^uê ò̂R

ij _eòPòZ KeûAaû CùŸgýùe ùfLôQ«ò- “@nêZ PeòZâ

Gcûù^ ö aò¾êù\a ù~còZò \êùaðû]ý, Zûue bqcûù^

Z\î_ \êùaðû]ý, @ûC Zûu aò]û̂  c]ý ZùZû]ôK aòPòZâ ö

ùMûUòG i^Üýûiú ~òa ^eKKê - @ûC, ùMûUûG ùagýû ~òa

ÊMðKê ö ùi _êYò KjêQò- ~òa ^ûjóö ùijò _û_ú i Ü̂ýûiú

iûwùe ejò ^eKùe _Wÿò Nû�òùjaö K’Y Gùa @ûùc

G[ôùe Keòaû- @ûcKê @ûC KòQò aê¡ò \ògê ^ûjóö ~ûjû

Kj«ò ^ûjó ^e cûdû ^ûeûdYuê aò @ùMûPeö @ûùe

aûaê, @ùMûPe Z- Zû ùjùf KûjóKò còùQ còùQ @ûC

ùicû^u K[ûùe cêŠ ùLkûCQ ? AjùfûK _eùfûK

G \êAUû iµì‰ð @fMû- @ûùc Lûfò còQùe ùicû^u

K[ûùe cêŠ _êeûC [ûAñ iò^û ! xxx cêqò, cêqò, cêqò...

cêqò, cêqò, cêqò, cêqò, cêqò- Kò«ê cêqò KûjûVûeê ? @ ê̂eûMeê

cêqò ^û ùa÷eûMýeê cêqò ? ^û Êdõ Bgßeu _ûLeê ??”

(MÌ icMâ- _â[cbûM- _é- 633- 634) IWÿògûe

_âûY_òŠ IWÿò@û RûZòe Mað I ùM÷÷ûea bûùa _âZúZ RM Ü̂û[

aWÿ ù\Ck ZýûM Keò @ûùceòKûe iû^þ `âû^þiòùÄû

Pûfò~òaû ö Gjòbkò _âiw c]ýù\A ù\gùe Pûfò[ôaû

eûR^úZò, @eûRKZû, Cbd R^iû]ûeY I eûRù^Zûu

Êû[ð, ^òRe _ZòZ I cû\kûcúKê  RM^Üû[u C_ùe

@ûùeû_òZ Keòaû Gaõ iaðùghùe GjûKê ùK¦âKeò Gjò

RûZòe @agý¸ûaú @¡_�^Kê MûÌòK PòZâòZ KeòQ«ò

‘RM^Üû[ iÚìk aé�û«õ’ MÌùeö   _âùZýKU ò cYòhKê

ùMûUòG cû_\Š C_ùe eLô aòùaP^û Keòaû aûÉaòK

@ ê̂PòZþö KûeY @mû^úu bòZùe mû^ú I mû^úu bòZùe

fêPò aiò[ôaû @mû^ú R^òZ i¸ûa^ûKê GWÿûA \ò@û~ûA

^_ûùeö ùZYê aýqòKê ùK¦âKeò ùKû÷Yiò iò¡û«Kê iõ_ì‰ð

bûùa MâjY Keòù^aû @^êPòZþ ö Gjòbkò GK @ÉòZßaû\ú



// 22 // Wòùi´e - 2023

aûÉaZûe _eò_âKûg

Pò«û]ûeûKê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘@§ ù\gKê Mfò

\_ðY aòKò’ MÌùeö R à̂ céZêý R ò̂Z KûkPKâùe _Wò

~êM ~êMeê QU_U ùjûA @ûiê[ôaû cYòhcû^u _leê

MûÌòK cêqò _ûAñ _âû[ð̂ û KeòQ«ò ‘ùLkê@ûW aê¡ò QûW ùj

_âbê !’ MÌùeö cYòhe R^à I Rúa^ GK cìfýaû^

iµ\ö ùZYê Rúa^Kê ùK¦âKeò ^KûeûcôK \éÁòbwúKê

ZýûM Keòaû ijö Rúa^ _âZò GK iKûeûcôK \éÁòbwúKê

MûÌòK PòZâòZ KeòQ«ò ‘~ûZâû- iwúZ’ MÌùeö bûMý aW

^û bûMý MXê[ôaû Bgße aW ? ù~Cñ bMaû̂  aò]û^

MXÿ«ò ùi _êYò aò]û̂ Kê _eòa�ð̂  Keòù\A _ûe«òö _êeûY

_âiwe ijûdZûùe MûÌòK Gjòbkò GK Pò«û]ûeûKê _âKûg

KeòQ«ò ‘bûMý ^û Bgße’ MÌùeö icûR, iõiûe I

_eòaûee bòWùe ejò c]ý _âùZýKUò cYòh ùKùZ

^òüiõM ZûjûKê MûÌòK PòZâòZ KeòQ«ò ‘KûVe Kù‹A’

MÌùeö _âKéZùe aòùaP^û KeòaûKê Mùf GVò cYòhe

^òüiõMZû jó ùjCQò ̂ òeûU iZýö cYòhe Gjò ̂ òüiõMZûKê

\ìe Keòaû_ûAñ ù~Cñcûù^ @ûiòQ«ò ùicûù^ jêGZ KûVe

Kù‹A bkò ZûKê ^ùPAQ«ò ö @[aû ^òRe ò̂üiõMZûKê

\ìe Keòaû _ûAñ ̂ òùR aýqòUò @^ý @ûMùe ̂ ûPòQòö ùZYê

ùcûU C_ùe KjòaûKê Mùf KûVKù‹AKê ̂ ùPAaû ~ûjû

ùi ^òùR ^ûPòaû c]ý Zûjû ö ùZYê Gjò \éÁòùKûYeê

aòùaP^û Kùf @ûRò _âùZýKUò cYòh ùjCQò ùMûUòG

ùMûUòG KûV Kù‹Aö

\ûgð ò̂KZû :

\gð^ ùKak @ ê̂ieYe _âiw ^êùjñ ö Gjûe

c]ý _ê ð̂aòPûee @ûagýKZû ejòQò bkò Pò«û]ûeûKê MûÌòK

Zûue ùKùZK KéZòùe _âZò`kòZ KeòQ«ò ö iõ_âZò

AZòjûie _ì‰ð aòPûe bkò Gjû \gð̂ e _ì‰ð aòPûe _âiwKê

AwòZ Keò[ûG ö Eì_ @ù_lû eì_K Gaõ ]ß̂ ò @ù_lû

_âZò]ß ò̂ @[aû iÚìk @ù_lû iìlàùe aògßûiú \gð̂ ö Gjû

aýZúZ ~ûjûe iÚòZò ^ûjó Zûjûe iÚòZò _eòKÌ^û Gaõ Gjò

_eòKÌ^ûKê aûÉaZûe eì_ ù\aû_ûAñ C\ýc Keò Pûfò[ôaû

\ûgð̂ òK I \gð^Kê MûÌòK GK eì_K KûjûYúe ijûdZûùe

aýwKeò eP^û KeòQ«ò ‘icê\â, ^úkKêŠ I ^úka‰ðe

géMûk C_ûLýû^’ MÌö G[ôùe MûÌòK ^úka‰ð géMûkKê

ùM÷ûZc aê¡ I icê\âKê ^òaðûY ijòZ Zêk^û KeòQ«ò ö

Gaõ icê\âKê ù\Lô ̂ [ôaû géMûk icê\â i§û̂ ùe aûjûeòaû

Zêfý ^òaðûY _âKéZùe K’Y ? Zûjûe iÚòZòe ù~û÷qòKZû

iõ_Kðùe ^ RûYò Gjû _Qùe ]ûAñ[ôaû Gjò \gð̂ ùe

aògßûiú cYòhKê MûÌòK géMûk ijòZ Zêk^û Keòaû ij

ùicû^u \ßûeû @ ê̂i§û^ Keû~ûA[ôaû ùcûl Zêfý ^úk

icê\â ù~ _âKéZùe ^úkKêŠ ZûjûKê _âZò̀ kòZ KeòQ«òö

GZ\þ aýZúZ MûÌòK G[ôùe ùa÷û¡\gð^e _âPûe ö

cZ_û[ðKý Gaõ _ea�ðú _òXú aû gògýu \ßûeû aòKéZò

KeYKê c]ý aýw KeòQ«òö “ùj eRK _êwa ! fMêW

i´eY _ìaðK ùKâû] iõ~Z Keö ùKâû] Rúae búhYZc

eò_ê @ùUö ùKâû]eê ùcûj RûZ jêG Gaõ ùcûjeê iáZò-

aòbâc ùjûA~ûGö iáZò aòbâc ùjZê aê¡ò ^Á jêG Gaõ

aê¡ò- ^ûgeê aò û̂g ò̂½òZ bûùa ùjûA[ûG ö ùj eRK

_êwa ! Zȩ̂  K[ôZ, Zȩ̂  _âÉêZ I Zêc i�òZ Gjò ^úk

KêŠ ù~ icê\â ù^ûùj, Gjû Zêù¸ _âcûY Keò_ûeòa Kò ?

KûeY icê\â c]ý Rke bŠûe @ùU I Zûe a‰ð ^úk

@ùUö cêñ icê\âùe @aMûj^ Keê@Qòö Gjò ^úk KêŠ

ò̂½d icê\â @ùUö xxx ùMûUòG géMûk gògê adÄcû̂ ue

Gjò icùaZ ^MeKú�ð̂  gâaYùe @Zý]ôK CiôûjòZ

ùjûA- @[P Gjò g± _âaûje KòQò @[ð aû CùŸgý ̂  aêSò

c]ý Gjò cª ]ß̂ òKê gê¡ I ÆÁ bûùa CyûeY KeòaûKê

@lc ùjûA[ôùf iê¡û aûùkûPòZ @ÇêU KY×ùe ùaûùaA

CVòfû- jê@û, jê@û- jê@û- jê@ûö” (MÌ icMâ- _â[c

bûM- _é- 356-360)  _é[ôaú cûe ~ªYûKê \ìe

Keòaû_ûAñ ^òRe bò Ü̂ bò̂ Ü \gð̂  ij @ûùMA @ûiò[ôaû

cYòh ù~ _âKéZùe Zûe ~ªYûKê \êAMêY aùXA PûfòQò

Zûjûe iõùKZ ù\LôaûKê còùk ‘aòjwe CyûKûõlû’

MÌùeö _gêeê cYòh ùjaû Kâcùe cYòh bòZùe @ù^K

KòQò _eòa�ð^ NUòQò ö Gjò _eòa�ð^ bòZùe Kò«ê cYòh

eqMZ iìZâeê _ûA[ôaû A\þ Zêfý cìk _âaé�ò Uò ~êM~êMeê

cYòh bòZùe ejò @ûiòQòö ~ûjûKê \ìe Keòaû _ûAñ aû

@^ý bûùa Kjòùf cYòh bòZeê Gjò _gêZßKê aò^ûg

Keòaû_ûAñ @ûaòbðûa NUòQò ajê cjû_êeêhueö “cêñ @ûC

i û̧kò _ûeòfò ^ûjóö ùcûe cêŠKê aò _ò� CVòMfûö ùcûe



// 23 //
aûÉaZûe _eò_âKûg

Wòùi´e  - 2023

c^ bòZùe KòG ù~còZò @ûù\g ù\fû- PûaêK ]e,

icÉuê _òUò iûaûW Keòù\- Zû’_ùe ^òR QûZòùe Qêeú

bìhò ceò~ûö G gkû cYòhcûù^ ce«êö Gcûù^ ùKjò

^òRKê  @ZòKâc Keò _ûeòùa ^ûjó Kò @ûC KûjûKê KùeA

ù\ùa ^ûjóö cûeòù\... cûeòù\ gkû cûuW cû̂ uê ö

gkû, ùMûUûG @aZûe @ûiò PòùfA PòùfA Mfû- Kû̂ þie

ùbûMò cfû, @ûC ùMûUûG @aZûe cìZâKézââ ùeûMùe

cfûö gkû, ùMûUûG Mû§ú MêkòcûWùe ùj eûc PòKôûe

Keò Zùk _Wò cfûö gkû, KòG ZêcKê eLôa ùa !...

cûeòù\aò, icÉuê cûeòù\aòö” (MÌ icMâ- _â[c bûM-

_é- 395) ùjùf aûjý aòa�ð^Kê ijR bûùa MâjY

Keò[ôaû cYòhe @«^ðòjòZ aòa�ð̂  ù~ ùiùZ ijR ̂ êùjñ

Zûjûe _âZò`k^ NUòQò ‘cêñ, Zêùc I ùicûù^’ MÌùeö

G iaê iù�ß aò cYòh bòZee _gêZße \òù^ ^ûg NUòa

Gaõ cYòh cêñ Zße bûaKê ZýûMKeò icÉuê ùK¦âKeò

@ûMKê aXòa bkò aû�ðû c]ý ù\LôaûKê còùk Cq KéZòùe ö

MW ò ~ûC[ôaû icdKê ùK¦âKeò GK \ûgð^òK

\éÁòbwú ù\LôaûKê còùk ‘C�ú‰ð icd’ MÌùeö cYòh

Zêfý _gêcû̂ u @ù_lû _âKéZ _gê ù~ cwk KûeK

Zûjûe _âZò`k^ NUòQò ‘eû]ê@ûe Êefò_ò’ MÌùeö Bgße

cYòhe aògßûi Kò«ê BgßeZß ùijò cYòh bòZee jó ùMûUòG

MêYö céZêýcd _é[ôaúùe Bgße ZòÂò ̂  _ûe«ò Kò«ê BgßeZß

iaêKûùk ZòÂò ejò[ôaö ùZYê Bgße ^êùjñ BgßeZß MêYe

@]ôKûeú bMaû̂  ecKé¾ _ecjõiuê CiôMð Keò MûÌòK

eP^û KeòQ«ò ‘bMaû^ cfû_ùe...’ MÌö iaê ^ûeú

ù~ \êaðkû I iaê _êeêh ù~ fµU bkò Pò«û]ûeûùe

_eòa�ð^ @ûYòaû @ûgûùe MûÌòK eP^û KeòQ«ò ‘cûZéù\a

ba- _òZéù\a ba’ MÌö aòùghKeò MûÌòK G[ôùe

_êeh bòZùe _òZéZße @ ê̂baKê ùK¦âKeò GK aéj�e

\éÁòbwú _â\û̂  KeòQ«òö ùaùkùaùk iõlò̄  icd,

_eòùag I _eòiÚòZò c]ýù\A cYòh aòeUaW C_f²òKê

@ ê̂ba Kùeö Gjòbkò GK Pò«û]ûeûe _âZò̀ k^ NUòQò

‘@^ý _eòPd’ MÌùeö @ûùcôû_faþ]ô Zêfý Rúa^e

_âKéZ cìfý iõ_KðòZ iìP^û ù\LôaûKê còùk ‘ùMûUòG

WûGeúe AZòK[û’ MÌùeö ùaû÷¡ \gð̂ e @«ðbêq ijRò@û

iû]^û Zêfý, ]eû_éÂe aûÉaZû I Rúa^e _âKéZ @û̂ ¦

iõ_Kðùe iìP û̂ ù\LôaûKê còùk ‘ijRò@û’ MÌùeö aòmû̂ ,

\gð^ I c^É�ß ùMûUòG iÚû^ùe Gaõ aògßûi @ûC ùMûUòG

iÚû̂ ùeö ùZYê ùMûUòGKê @^ýe iûjû~ýùe aêSòaû aûÉaòK

@i¸aö Gjòbkò GK Pò«^e _âZò`k^ ù\LôaûKê còùk

‘C\ò ùaùjeû Kûùkiú, cêñ I ù_wû Czaû i´û\’

MÌùeö  ]cð bò�òùe cû^a icûRKê @fMû Keû~òaû

_âiwKê aòùeû] Keòaû ij, G[ô_âZò GK C\ûeaû\ú

\éÁòbwú ù\LôaûKê còùk ‘eûcþ ù~ ejòcþ GKþ’ MÌùeö

Gjò ]eû_éÂKê ^òR ù\aZß MêYùe cjòcû^ßòZ Keò

_âZò\û^ùe fû‚^û I @_cû^Kê C_jûe i\ég MâjY

Keòù^C[ôaû cYòh RùY RùY @bòg¯ M§aðö MûÌòKue

‘@bòg¯ M§að’ KéZòUò ùjCQò Gjòbkò GK Pò«^e

_âZò`k^ö @ûùZàû_faþ]ô ùKak _eò_Kß adi ^êùjñ

ù~ ùKû÷Yiò adiùe aò cYòh ùlZâùe ù\LôaûKê còùk `

Gjòbkò GK Pò«^e _âZò`k^ ejòQò ‘MYû]ô_Zùd ̂ cü’

MÌùeö  R à̂ I céZêýKê ùK¦âKeò \ûgð̂ òK Pò«^ ijòZ

gì̂ ýaû\ Gaõ iõÄûe I _eµeûe ùgh _âZúKKê MûÌòK

PòZâòZ KeòQ«ò ‘aé¦ûa^e ùgh]ì_’ MÌùeö  aûjûeKê

iêLô ù\Lû~ûC[ôaû cYòhUòe @«ee ùa\^û G[ô ijòZ

aògßKê \êüLcd cù^Keò ̂ òRe PZêü_ûgßðùe [ôaû @û^¦Kê

@ÊúKûe Keê[ôaû cYòhKê iùPZ^ Keòaû _ûAñ MûÌòK

eP^û KeòQ«ò ‘jeòje còk^ i´û\’ MÌö G[ôùe MûÌòK

IWâ eûÁâe cjòcû I ZûjûKê ùK¦âKeò jeò I jeue

còk^ _âiwKê c]ý _âZò̀ kòZ KeòQ«òö GjûKê @û~ðý I

\âûaòW iõÄéZòe cúk^ bûùa c]ý MâjY Keû~ûA_ûùeö

cjûKûk iaê KòQòKê fê¯ Keòù\A _ûùe Kò«ê @céZ aò̂ d

aP^ ~êM ~êMKê ejò[ûGö _âKéZùe cYòh I @^ý _âûYú

c]ýùe ejò[ôaû aP^MZ _û[ðKý jó cYòhKê ÊZª iÚû^

ù\A[ûG ö ùZYê aP^e MêeêZßKê cYòh C_faþ]ô Keòaû

CPòZþ bkò Pò«^e _âZò̀ k^ NUòQò ‘Kjò RûYòùf K[û

iê¦e’ MÌùeö  cûdû ùcûjcd Gjò iõiûeùe Rúa^e

_âKéZ flý aû _âKéZ _[ @ ê̂i§û^ KeòaûKê ~ûA ajê

cê̂ òue ajêcZ Zêfý ajê MêWòG _[ cSòùe ]¦ò ^

ùjûA , ùKak bMaZþ aògßûiKê @û]ûeKeò ùijò _[ùe
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@Mâie ùjaû CPòZþ bkò Pò«û]ûeûe _âZò̀ k^ NUòQò

‘@ûùe- ^aú^! aûUKê @^û’ MÌùeö Kkò ~êMe Gjò

ùgh ùakûKê \êù~ðûM cù^ Keê[ôaû cYòhcû^uê gâú

@eaò¦ue aû�ðû [ôfû ù~, Gjò ùakû ùKak \êù~ðûM

ê̂ùjñ iêù~ûMe c]ý GK cêjê�ðö KûeY cYòh ̂ òR bòZee

_gêZßKê ù~ùZ @^êba KeêQò ̂ òR bòZee ù\aZßKê ùiùZ

@ ê̂ba Keò_ûeê ^ûjóö ùZYê _gê cYòh ù~ùZùaùk

ù\acYòh (Super Man) ùja ùiùZùaùk @ûù_ @ûù_

iaê \êù~ðýûM \ìe ùjûA~òaö Gjò eìù_ gâú @eaò¦ue

\gð^Kê _âZò`kòZ Keòaû ij @¡_�^ @ûWKê MZò Keò[ôaû

cYòh RûZòKê iùPZ^ Keòaû CùŸgýùe MûÌòK eP^û

KeòQ«ò ‘lòZòKò búZò ùjfû _âak ùjû...’ MÌö aûjý

\êMð§Kê C_faþ]ô Keê[ôaû cYòhUòe bòZe ùKùZ

\êMð§cd Zûjûe iìP^û ejòQò GK ‘\êMð§e AZòK[û’

MÌùeö _eûRd c]ýùe aòRde @û^¦ ejòQ ò

‘@_eûRòZ’ MÌùeö  _Nû QòùŠA aêfê[ôaû c^eì_ú

MûBKê ^òdªY Keòaûe _ Ú̂ûö G[ô ijòZ gæúk I @gæúkKê

ùK¦âKeò \ûgð ò̂K \éÁòbwú ù\LôaûKê còùk ‘c^ c�

\êjñûk MûB’ MÌùeö MûÌòKue ‘ùiA aûùÄUþ ùiA

aâò`ùKiþ’ GK bò̂ Ü Êû\e iéÁò ö ùfûb, ùcûj, cûdû

eì_K iõiûee R¬ûkùe aû§ò ùjûA cYòh ^òR bòZee

cêq ZûKê Kò_eò jeûA aiòQò ZûjûKê MûÌòK Cq KéZòùe

_âZò̀ kòZ KeòQ«òö  Rúa^ùe Cbd _û_ I _êYýe

@ ê̂bìZòö Gjû ijòZ Rúa^ùe cêqòKê ùK¦âKeò _û_e

@a\û^Kê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘_û_ I cêqò’ MÌùeö

@ijûdZû, jZûgùaû] I ̂ òüiõMZûe aò û̂g ij Rúa^Kê

ùK¦âKeò iKûeûcôK \éÁòbwú ù\LôaûKê còùk ‘@^ý eì_

eì_û«e’ MÌùeö

^ûeúaû\ :

gâú~êq iûjê ^ûeúaû\e aòbò̂ Ü Pò«û]ûeûKê ic[ð^

Keò[ôùf ùjñ, aòùghKeò ùi ^ûeúaû\e \ßòZúd Zewe

@«bêðq K…e_ Ú̂ú ^ûeúaû\ I iûõÄéZòK ^ûeúaû\Kê Zûu

MÌMêWòKùe _âZò`kòZ Keò[ôaû RYû~ûG ö icûR \ßûeû

aÉê eìù_ _eòMYòZ Gaõ aýajéZ GK ^ûeú Rúa^e

~ªYû I @ijûdZû, @_âû¯ò Gaõ ùghùe céZêýe

\ßûeù\gùe _j�ò _âû¯ò R^òZ bâcKê MûÌòK _âZò`kòZ

KeòQ«ò ‘ùgh i§ýûe _âkû_’ MÌùeö G[ôùe MûÌòK

aòùgh Keò GK ^ûeúe @ijûdZû c]ý ù\A _û_ I

_êYýe iõmûKê ZCfòaûKê C\ýc KeòQ«òö aûjý \éÁòeê

_âùZýKUò ^ûeú bò^Ü ùjùf ùjñ, @«^ðòjòZ \éÁòùKûYeê

ùicû^u bòZùe ejò[ôaû iûc¬iý _âZò`kòZ ùjûAQò

‘eû ê̂ @_û Vûeê _êhò _~ðý«’ MÌùeö _eòiõiÚúd ̂ ûeúaû\ú

cû̂ u Zêfý MûÌòK ‘P_kû eûde AZòK[û’ MÌùe _êeêh

_â]û̂  icûRùe ̂ ûeú Kò_eò aÉê bkò aýajéZ I @aùjkòZ

ZûjûKê PòZâY KeòQ«òö Gjû aýZúZ ^ûeúe @aùPZ^

c^ c]ýùe ^ûeúKê ùK¦âKeò ejò[ôaû Bhðû I NéYû

(Female Misogyny) (2) Kê c]ý _âZò̀ kòZ KeòQ«òö

_êeêh _â]û^ icûRùe aÉê bkò aýajéZ ^ûeúö ùijò

^ûeú _êYò ~\ò RûeR jêG ùi ùjûA~ûG icûRe ùKûV

iµ�ò ö Gjòbkò icûRe ùKûV iµ�ò eìù_ aýajéZ

^ûeú Rúa^e @ijûdZûKê ù^A MûÌòK eP^û KeòQ«ò

‘Kêcûeú fZòKû cògâ’ MÌö cYòhe ù\aZß _âaé�ò cYòhKê

ù~ùZ _âbûaòZ Kùe Zû Vûeê @]ôK bûeûKâû« Keò\òG ö

Gjò Kâcùe GK _âbûagûkú _êeêhe aògûk Qûdûùe

Cù]A _ûeê^[ôaû GK ̂ ûeúe KûjûYú ùjCQò ‘_êeêhûdòZ’

MÌö G[ôùe MûÌòK ^ûeú c]ýùe ejò[ôaû Êû]ú^Zû

Kûc^û I Zûjûe CMâZûKê _âZò`kòZ KeòQ«ò ö jVûZþ

_ûA[ôaû Êû]ú^Zûe @û^¦ ^ûeúKê GùZ _âc� KeòQò

ù~, ùi ò̂R bòZùe _êeêhZßKê @^êba KeòQòö cûZâ Gjû

_êeêhe MêY ijòZ ù~ùZ iõ_éq ^êùjñ Zûe Êû]ú^Zû

ijòZ ùiZòKò iõ_éqö GjûKê c^É�ß \òMeê Gender

Dysphoria (3) aòKéZò c]ý Kêjû~ûGö iû]ûeYZü Cq

MÌùe _â\� _êe êhZßK ê \ êAU ò \òMe ê a òPûe

Keû~ûA_ûùe ö _â[cZü fòw bò�òùe _êeêh icûR fûb

Keê[ôaû Êû]ú^ZûKê ùK¦âKeò ^ûeú Êû]ú^Zû Kûc^û ö

\ßòZúdZü Gjû ùjCQò GK cêqZû aû @^ýbûùa Kjòùf

\ûdòZßjú^Zû Zêfý Êû]ú^Zû @[aû ùKCñVò aû§ò ^ ùjûA

ò̂ùR ̂ òRKê iõ_ì‰ð bûùa C_ùbûM Keòaû R ò̂Z ùPZ^û ö

“Zêùc ùcûùZ ~ûjû ù\aûe ù\A~ûAQ- Zùc cùZ

_êeêhKê PòjÜûA ù\AQ- Zêùc cùZ ù_÷ûeêhKê ù\LûA
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ù\AQ- ùcû bòZùe a�ðcû^ ùijò ù_÷ûeêhA RûMò CVòQòö

GYòKò cêñ ùijò ù_÷ûeêhKê Êû]ú^ bûùa aòZeY Keòaòö

xxx  ùcû @ûMùe @ûC ùKjò Vò@û jê@ ^ûjóö ùKjò @ûC

ùcû _Qeê cùZ UûY ^ûjóö ùcûe a�ðcû^ iaê _âKûe

iáZò ùfû_ _ûAfûYòö cêñ ò̂ùR @Lòk iáZòe cì�ðòcZú eì_ö

ùijò @û^c^û eûM aòeûMú ùc÷[ê̂  aòeq QûMeì_ú _êeêhUò

fêPò ejòQò Kò ùcûeò bòZùe ? Zû ùjùf- ùiZòKò cêñ

aêSò_ûeòùf – ùcûe @ûC Pò«û KY? cêñ \¸e ijòZ

ùNûhYû Keòù\aò- ùj QûMúcûù^ö Zêù¸cûù^ ùiA

ù~ûC _eòZýûMú @û^c^û QûMUòKê ecY fûMò ùLûRê@Q-

ùi ùjCQò cêñ ! cêñ ùijò QûMö cêñ jó ùijò _êeêhö

@ûi @ûi- cùZA icùÉ bR^û Ke ö cêñ Zȩ̂ cû̂ u

C_ùe @ûeìX ùjûA Zêccû^uê ecY Keò Zé̄ ò ù\aò I

Zé¯ ù\aòö” (MÌ icMâ- _â[c bûM- _é- 563-

564) ùcûUþ C_ùe KjòaûKê Mùf _êeêh _â]û^ icûRe

MâjY ù~ûMýZûKê flùe eLô MûÌòK G[ôùe GK ^ûeú

bòZùe fêPò ejò[ôaû géwûe R^òZ céZaé�ò aû @^ý bûùa

Kjòùf Aggrassion Kê _âZò̀ kòZ Keòaû _ûAñ _êeêhZße

iûjû~ý ù^AQ«òö ^ùPZþ Gjòbkò AzûKê ^ûeúZß c]ý

ù\A aò _âZò̀ kòZ Keû~ûA _ûeò[û@û«û ö `âGW c]ý

^ûeúuê ùK¦âKeò cZ _âKûg Keò[ôùf ù~ ^ûeúcû̂ u

c]ýùe _êeêhe ù~÷÷û̂ ûwKê ùK¦âKeò Bhðû ejòQòö ~ûjûKê

_ea�ðú icdùe Kýûùe þ̂ jeþù^ Zúaâ aòùeû] Keò[ôùfö

jeþù^u cZùe ^ûeú fòwKê ùK¦âKeò Ahðû Keò ̂ [ûGö

fòw bò�òùe còkê[ôaû @]ôKûeKê ùK¦âKeò Ahðû Keò[ûGö

ùZYê Gjò \éÁòùKûYeê aòPûeKùf MûÌòK G[ôùe `âGW

@ù_lû jeþù^uê aòùgh ic[ð̂  Keò[ôaû cù^jêG ö

_û_ I _êYý iaêeò C¡ðùe ejòQò GKcûZâ _âaé�ò Zûjû

ùjCQò cYòhe cìk _âaé�ò ö ùjùf icûR \éÁòùe aÉê

eìù_ _âZúZ ^ûeú ùlZâùe Gjû @MâjYúdö ùZYê

iyò\û̂ ¦ue ‘cgûYòe ̀ êf’ MÌ Vûeê @ûe¸ Keò @ù^K

MêWòG KéZòùe icûR \ßûeû fû‚òZ I @aùjkòZ ̂ ûeúcû^uê

^ýûd ù\aû Kûc^ûùe MûÌòK eP^û KeòQ«ò ‘PòZþ @ûKûge

Zûeû’ MÌ ö aòùghKeò MûÌòK G[ôùe cYòh MXÿû Gjò

icûRùe cYòhe _âaé�ò Kò_eò _û_Mbð bûùa _âZúZ

ùjCQò ZûjûKê icûùfûP^û Keòaû ijö ÊMð I ^KðKê

cYòh \ßûeû iéÁò ^òRKê ^òùR aû§òeLô KÁ ù\aûe GK

_âdûi bûùa PòZâY KeòQ«òö @û]ê^òK ^ûeú ùlZâùe

PûKòeò ^û _eòaûe Kûjûe MêeêZß @]ôKû ùjaû CPòZþ bkò

_âgÜaûPú ù\LôaûKê còùk ‘\êA b�ðéKûe aòkû_’ MÌùeö

ùfûK KûjûYú ùg÷kúùe ePòZ MûÌòKue ‘PûeòWûjûYú I

ùaûjìUòG’ MÌùe MûÌòK GK ^ûeú Rúa^e @ijûdZû I

~ªYûKê _âZò̀ kòZ KeòQ«ö

^òcÜaMðúd iò¡û« (Subaltern Theory) :

^òcÜaMðúd iò¡û« aû Subaltern  Theory ùe

iûjòZýe _âbûaùe AZòjûi eP^ûe ]ûeû @ûiòfû Gaõ

Gjûe ajêk _âbûa iûjòZý C_ùe c]ý _Wòfûö(4)

@[ðûZþ aéZ� @[ðùe Kjòùf _ìùað ù~Cñ iûjòZý eP^û

ùjûA[ôfû ZûKê _ì‰ð aòPûe KeûMfû aû iûjòZýKê ^òcÜaMð

\éÁòeê _ûV KeûMfûö Re read the text but marginalized

perspective @[ðûZþ RûKþ ùWeòWûue aòNU^ aû\ Zêfý

GVò ù\Lôaûe \éÁòbwú a\kòfû ö KûeY _ìùað cûRðò̂ þe

K[û Kêjû~ûA[ôùf aû ^òcÜaMðKê cêLý PeòZâ bûùa MâjY

Keû~ûC[ôùf c]ý ùKCñVò ^û ùKCñVò Zûjû Centre aû

ùK¦âe _âbûaùe ckò̂  _Wò~ûC[ôfûö Zû bòZùe KòQòUû

@bûaùaû] ejò~ûA[ôfûö ù~Cñ @bûaKê _ìeY Keòaûùe

ijûdK ùjfû ^òcÜaMðúd iò¡û«ö Gjò \éÁòùKûYeê

`Kúeùcûj^ ùi^û_Zòue  MÌ ‘ù_ùU� ùcWòiò þ̂’

iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûA_ûùeö `Kúe ùcûj^

ùi^û_Zò ù_ùU� ùcWòiò̂ þùe iû]ûeY cYòhe K[û

Kjò[ôùfö ùjùf ùijò iû]ûeY cYòh bòZùe @ûjêeò

iû]ûeY cYòhe K[û KjòQ«ò cjû_ûZâ ^úkcYò iûjê

Zûue ‘cêñ cKeû KjêQò jRêùe’ MÌùeö Rcò\ûee

AZòjûi bòZùe @aùjkòZ béZýe AZòjûiKê _ì‰ðfòL^

Keòaûe C\ýc \éÁòeê Gjû GK i`k ^òcÜaMðúd iò¡û«

~êq KéZòö `Kúe ùcûj^ue ù_ùU� ùcWòiò̂ þ Gaõ

Cq KéZò c]ýùe GK aòeûU _û[ðKý ejòQò ö

Zûjû ùjCQò ù_ùU� ùcWòiò̂ þùe ùK¦â aû Centre

\éÁòeê _âû« aû  Margin Kê @ûùfûP^û Keû~ûA[ôaû iÚùk

cêñ cKeû KjêQò jRêùe! MÌùe _âû«e \éÁòeê _ûVKê _ì‰ð
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_V^ Keû~ûAQò (Re read the text but marginalized

perspective)  ùZYê cjû_ûZâ ^úkcYò iûjê ù_ùU�

ùcWòiò^þe @aùjkòZ PeòZâ cKeûKê ^ýûd ù\aû ijòZ

@ù^K ùlZâùe Gjò PeòZâe cû^iòKZûKê _âZò‘kòZ KeòQ«ò

~ûjû ù_ùU� ùcWòiò̂ þ MÌùe ùK¦âe _âbûaùe @a\còZ

ùjûA ejò~ûA[ôfûö “Kò«ê ùi \ò̂  ùi ù~ùZùaùk

ùcûùZ P¦âcYò aûaê ùaûfò bûaò Kû¦ò Kû¦ò ùcû _û\,

ù_Šû, Rx, ù_U QûZò @û\òùe Zûu jûZ aêfûA fûMòùf

ùcû ù\j Lûfò [eòfûö ùcû bòZùe KòG ùMûUûG cùZ

i@ñ i@ñ ùjûA KY iaê Kjò Pûfò[ûG- cùZA Pûfò[ûGö

bûeò Leû_ K[û jRêùe ! ùi K[û cùZ @ù^A ùcû

cêjñùe ]eòaûKê bd ^ûMêQòö cYòh bòZùe KY DYû

R«êRê«ûcûù^ @Q«ò jRêe ? aûN, bûfê, iû_, Kê¸úeu

VCñ @ûjêeò cûùeYû @ûmû ö @ûc c^ ùMûUûG @eYý

@ûmû ! Zû bòZùe ùKûC cûùeYû _âûYú fêPò aiòQò ùi

K[û ùZùc @û_Y @ûùc ùKûCVê RûYò_ûeòaû ? Zû ùak

_Wòùf- ùi aûjûeò_Wò Zêcuê cûWòKò ]eò aiòùaö Zêùc

@û_Y Zû Kakùe [ûA [ûC KûjûKê cûWò aiòaö @ûmû,

]cðû]cð Kê@ûùW jUò~òa ö” (MÌ icMâ- \ßòZúd bûM-

_é- 796- 797) Gjû aýZúZ MûÌòK cûRðò^þ PeòZâ

iêùfûP^û ù\aúue cû^iòKZûKê c]ý MêeêZß ù\AQ«ò

~ûjû ù_ùU� ùcWòiò^þ MÌùe ùK¦â Zêfý P¦âcYú

aûaêue _âbûaùe ckò̂  _Wò~ûA[ôfûö aòùgh Keò MûÌòK

iêùfûP^û ù\aúue céZêý _ìaðe cû^iòK @aiÚûKê ùagþ

iò¡ jÉZûe ij _âZò̀ kòZ KeòQ«òö Gjû aýZúZ AZòjûi

\ßûeû @aùjkòZ G_eòKò AZòjûi _éÂûùe Lk^ûdK

bìcòKûùe @aZú‰ð ‘N^ b¬’uê ^ýûd ù\aû CùŸgýùe

MûÌòK gâú~êq iûjê eP^û KeòQ«ò ‘iò¡ Mê¶ûe icâûU’

MÌ ö GVò GK _âgÜ c^ bòZùe @ûiò_ûùe ù~, RùY

eûRûuê ^òcÜaMðúd iò¡û«ùe Kò_eò @ûùfûP^û Keû~ûA

_ûeòa ? aéj� @[ðùe ̂ òcÜaMðúd iò¡û« ùKû÷Yiò ùMûUòG

ùgâYúKê ùK¦âKeò \Šûdcû̂  ̂ êùjñö G[ôùe ùijò _âùZýKUò

cYòhKê @«bêðq Keû~ûA_ûùe ~ûjûe ÊeKê \c^

Keû~ûAQò @[aû ~òG  AZòjûi \ßûeû @aùjkòZ ùjûAQò ö

G[ôùe MûÌòK _ûVe _ê̂ ð_V^ I iZý MV^ _âiwKê

AwòZ KeòQ«òö ù~Cñ _âiw MûdZâú PKâa�ðú Zûue

‘Can  the  Subaltern  Speak ?’ _âa§e iZý ^òcðûY

(Truth Construction)(5)_~ðýûdùe @ûùfûP^û KeòQ«òö

G[ôùe _âûa§òKû aûÉaùe iZýe ò̂cðûY Kò_eò ùjûA[ûG

RûYòaû _ûAñ aòNU^ aû\e aýajûe Keòaû bkò MûÌòK

gâú~êq iûjê c]ý iZýKê bûwò _âKéZ iZýKê C¡ûe KeòaûKê

C\ýc KeòQ«òö GZ\þ aýZúZ akòÂ ù^ZéZße _ƒûZùk

@aùjkòZ icê\ûde @ijûdZû aû ù^ZéZß Kò_eò icê\ûdKê

ùgûhY Keò[ûG Zûjûe PòZâY ù\LôaûKê còùk ‘cKðUe

@ûcôKûjûYú’ MÌùeö eûcûdYe KûjûYú Gaõ ùi[ôùe

@iõLý cKðU cû^ue akò\û^ iõ_KðòZ cò[þ _âiwKê

@û]ûe Keò MûÌòK \k bòZùe @aùjkòZ aýqò eì_ú

^òcÜaMðe ÊeKê _âZò̀ kòZ KeòQ«òö ~ûjûKê iû]ûeYZü

ùK¦âe _âbûaùe \c^ Keò\ò@û ~ûA[ûGö “ùijò @MâaûM

@ûC ùKùZ\ìe ? ùcûe _eògâû«ò ù~ZòKò aXêQò, Æéjû

c]ý ùiZòKò aXêQò ö iõgd ù~ZòKò aXêQò- _âZýd c]ý

aXêQò ZùZû]ôK @ûC KòQò C_ûd ^ûjóö cêñ ùcû cêŠeê G

_[e @ûC LiûA _ûeòaò ^ûjó, G _[e ùcûe cêŠùe

fûLòMfûYò ö

ùcûe jûZ c]ý ùcûe cêŠùe fûLò MfûYòö ùcûe

lê\â fûwêkUò bìAñùe ùNûhûWò ùjûA QòWò MfûYò... cêñ

jêGZ @ûC KòQò _[ @Mâie ùjfû_ùe Gjò _[eUò ]eò

Gjò aûUùe Ukò _Wòaòö @ûC ùcûe ga C_ùe

cùjûfäûiùe cùjûiôûjùe _ûjûWLŠ cû^uê ]eò ]ûAñ

@ûiê[ôaû aû^e _êwacûù^ aXò Pûfò~òùaö cêñ I ùcûe

lê\â ùUûkûUò ùicû^u _û\ Pû_ùe GAVò ù_hò ùjûA

cûUòùe K\ðc eìù_ cògò~òaêö” (MÌ icMâ- \ßòZúd bûM-

_é- 616- 617) GVò _âKéZùe MûÌòK eûcûdYe

KûjûYú I cûuWe _âZúK cû]ýcùe iõ_âZò aòbò̂ Ü \k

I @û\gð bòZùe aýqò Kò_eò @Zý« @aùjkòZ ZûjûKê

PcKôûe bûùa _âZò̀ kòZ KeòQ«òö

c^É�ß :

cjû_ûZâ ^úkcYò iûjêue MÌMêWòKùe Cbd

c^É�ß I C�e c^Éû�ßòK Pò«^e _âZò`k^ NUò[ôùf
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ùjñ, aòùgh Keò `âGWúd c^É�ße PcKôûe _âZò̀ k^

ù\LôaûKê còùk Zûu KéZòùe ö

aûjûeKê jiê[ôaû cYòh bòZee @K[^úd _úWû

aû @^ý bûùa Kjòùf @«ee ~ªYûKê fêùPAaû _ûAñ

ji jó cùjûh]ô bkò Pò«^e _âZò̀ k^ NUòQò ‘iêcòZâûe

ji’ MÌùeö c^Éû�ßòK \òMeê aòPûe Kùf MûÌòK G[ôùe

Persona Archetype (aýqòZß @û\òeì_) cû]ýcùe GK

^ûeú bòZee ~ªYûKê _âZò`kòZ KeòQ«òö “Zûe cêŠ

aòMòWò Mfû [ôGUe ù_Šûf C_ùe GK C^àû\ò^ú ̂ ûdòKûe

@ûùaMZ¯ _âMkþb aP ò̂Kû bkò ùi jûZ jfûA aqéZû

@ûe¸ Keòù\fû- @ûùe ~ûü- GAfûMò Zêùc iaê ceò~òa

bûaêQ ? @ûùfû bûeZú PûfòMfû ùaûfò Zû _ùQ _ùQ

G ùciþeê ji ùMûWûA ~òa ^ûjó ö ~ûC ùi ùKCñ MûZ

PêfòKê ~ûAQò, ~ûC ö Zêùc iaê Pûf- Pûf- ù`eò Pûf

ùciþKê ö cêñ ùKcòZò @ûRò Vûeê ZêcKê jiûCQò! Pûf-

Pûf ùaAMò Pûfö ji fûMò ceò~òa KûAñKò ùfû ? Pûf-

Pûf- ùciþKê Pûf- @ûRò eûZòùeA cêñ Zêc cû̂ uê Lêaþ

ùMûUòG cRû\ûe K[û Kjòaòö jiò jiò ùfûUò~òa ùfû...

jiò jiò Kû¦ò CVòa- bûeò cRûe K[û-jó jó jó jójò jò jò

jò...iêcòZâû C à̂û\ò^ú bkò jiò CVòfû Cy KY×ùeö” (MÌ

icMâ- _â[c bûM- _é 23) Cq KéZòùe iêcòZâû ò̂R

bòZee @ijûdZû I @K[^úd ~ªYûe aú_eúZ aýajûe

Keòaû \éÁòe ê Cq KéZòKê c^É�ßa òZþ `âGWue
Psychodynamic  Theory  Reaction  Formation:

Reacting in the Opposite (bûa û̂e aò_eúZ aýajûe

Keòaû) (6) \éÁòùKûYeê c]ý aòPûe Keû~ûA_ûùeö

ÊMð, ̂ Kð, ^úZò I @^úZò Giaê cYòhe  cû^iòK Pò«^ ö

cYòh RûZòe iéÁò ijòZ Zû bòZùe R^à ù^A[ôaû A\þ aû

Zûe cìk _âaé�ò ùjCQò Zûe ùgâÂ _âaé�ò bkò Pò«û]ûeûe

_âZò̀ k^ NUòQò ‘^\ú I ̂ ûeú’ MÌùeö Gjò_eò Rúa^e

_âKéZ ew ^òRKê @[aû ò̂Re @ûagýKZûKê aû @^ý

bûùa Kjòùf ^òRZß Zêfý ^òRe @û\òcZûKê ÊúKûe

Keòaûùe ejòQò bkò \ûgð ò̂KZûKê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò

‘@É iì~ðýe ew’ MÌùeö _âKéZùe iì~ðýûÉ _ìaðe @ûbû

ùjCQò Rúa^e @« _ìaðeê GjûKê ÊúKûe Keòaû ö ̂ ùPZþ

eûZâòe @§Kûeùe GK \êfðb Rúa^Uò ù~ ùKùZùaùk

jRò~òa ZûKê ùLûRò_ûAaû @i¸a bkò Pò«^ Cq KéZòKê

ùgâÂ Keò MXò ùZûkòQòö bòW bòZùe ejò aò _âùZýKUò

cYòh @ûRò ^òjûZò GKûö KûeY ibýZû I cYòhe @MâMZò

ijòZ @MâMZò NUòQò @aùPZ^ c^eö @agý Gjûe iéÁò

cYòh RûZòe @ûaðòbûa ijòZ ùjûAQòö cûZâ aY cYòh

_ûLùe Gjû ùiùZ Mbúe ^[ôfû ~ûjû @û]ê ò̂K cYòh

_ûLùe ùjûAQòö  Gjòbkò GK Pò«û]ûeeû _âZò̀ k^

NUòQò ‘\êA gìù^ gì̂ ’ MÌùeö GZ\þ aýZúZ MûÌòK

G[ôùe @aùPZ^ c^ ù~ùZùaùk ùPZ^ ÉeKê @ûiòa

ùiùZùaùk jó Gjò RûZòe KfýûY iû]^ ùjûA_ûeòa

bkò aû�ðû c]ý _â\û̂  KeòQ«òö cYòh bòZee @ù^K

_âaé�ò MêWòKê _eúlû Keòaû ij céZaé�ò ù~ cYòhe cìk

_âaé�ò ZûjûKê MûÌòK _âZò`kòZ KeòQ«ò ‘ga~ûZâûe

ùgh\égý’ MÌùeö cûZâ Gjò iaê iù�ß aò céZêýcd Gjò

iõiûeùe MûÌòK Rúa^e RdMû̂  KeòQ«òö céZêý ^êùjñ

_âKéZùe Rúa^ jó Pec iZý ö _é[ôaúKê céZêýcd cù^

Keê[ôaû _û½ûZý \ûgð ò̂K cû^u _âZò Cq KéZòUò ù~ GK

@ûùlù_ûqò ùaûfò Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö @Zòeòq

Lò@ûfú _âaé�ò ~ûjûKê c^É�ßùe Generalized Anxiety

Disorder (GAD) Kêjû~ûG ö Gjûe _âbûa I _eòYûcKê

MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘cú^ùKZ^ aûaê I Rkaûdê’

MÌùeö aýwûcôK ùg÷kúùe ePòZ MûÌòKue ‘còùiiþ

PKâa�ðú’ GK bò Ü̂ Êû\e iéÁò ö

G[ôùe MûÌòK ^ûeúKê ùK¦âKeò _êeêhe \éÁòbwú

I _âaé�òKê aýw KeòQ«ò ö GZ\þ aýZúZ Cq KéZòùe

MûÌòK KòQò cûZâûùe cYòh bòZùe [ôaû céZaé�òe iìP^û

ù\A[ôaû cù^jêGö icd cYòhKê _eòa�ð^ Keò \òG ö

aûjý bûùa cYòh GjûKê MâjY Kùf c]ý, @«ð̂ òjòZ

ùPZ^ûùe ùi Kò«ê ùijò cYòh bòZùe fêPò aiò[ôaû

_êeêYû cYòhUòKê ùLûRê[ûGö Gjòbkò GK Pò«û]ûeûKê MûÌòK

_âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘iêPeòZûiê’ MÌùeö cYòhe @aùPZ^

c^ bòZùe @a\còZ @ù^K @ûgû I @ûKûõlû ~ûjûe

`k Êeì_ iéÁò Ê_Üö ~ûjûKê c^É�ßaòZþ iòMcŠ `âGW

^ûc ù\A[ôùf ‘Interpretation of Dreams’ GjûKê ù^A
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iõ_âZò Pûfò[ôaû @ù^K MùahYû aû @aùPZ^ c^e

MbúeZûKê Cù^àûPòZ Keòaû aû cû_òaû _ûAñ Pûfò[ôaû

@ ê̂i§û^ ù~ _âKéZùe ùKùZ i`k Zû _âZò _âgÜaûPú

ù\LôaûKê còùk ‘]eòZâúe Ê_Ü’ MÌùeö GZ\þ aýZúZ

ajê @ûùfûPK cû^u bkò MûÌòK c]ý G[ôùe ầGWue

Psycho sexual development of human body.(7)

Z�ßö @[ðûZþ cYòhe aòKûgKê ù~÷÷û^Zû c]ýù\A aêSòaû

_âiwKê aòùeû] Keò[ôaû cù^jêG ö aòùgh Keò Gjò

aòKûge ZéZúd _~ðýûd ~ûjû iû]ûeYZü Zò^òeê Q@ ahð

_~ðý« ejò[ûG Gaõ ~ûjûKê Phalic Stage Kêjû~ûGö

ù~Cñ[ôùe `âGW gògêKê cûZû_òZû ij ù~÷÷û^Zû \éÁòeê

iõ_éq Keò Oedipus Complex Gaõ Electra Complex

e cZ _â\û̂  Keò[ôùf ZûjûKê MûÌòK G[ôùe aòùeû]

KeòQ«òö “Qòü- Lêaþ f{ûe K[ûö iêecû \ò\òKê ù~ ùK÷ûYiò

Ê_Ü \ò@ö ùi ZûKê VòKþ GA eúZòùe aòùgæhY Keò

ù[ûAù\aö [ùe cû]aú cògâ Ê_Ü ù\Lôfû ù~, Zûe

cû@û ceò ~ûAQòö iêecû \ò\ò Kjòfû- cû]aúe Zû aû_ûu

_âZò aûfýKûkeê ù~Cñ ù~÷÷û^û̂ êeûM [ôfû- Zûjûjó Zûe

cû@ûu _âZò Bhðûe KûeY ùjûA_Wòfûö `kùe Ê_Üùe

cû@ûe céZêý ù\Lôaû cûù^- cû]aúe @aùPZ^ c^ùe

ùMûUòG iõMê̄  Azû ejòQò ù~ cû@ûe céZêý ùjCö xxx

jñ- GMêWòK ùKak GYê ùZYê Ê_Ü cûZâö G iaêe KòQò

cûù^ jêG^ûö @a\c^ ‘a\c^ iaê còQö iêecû \ò\ò

ùQ^ûUò RûùYö ùjWþ còùÁâiþu Kjòfû bkò- Zûe Gùa

ùKûC iêiÚ c^ùU ù~! @aùPZ^ aò ~\ò @Qò Zû [ûC,

Zû Kûc ùi Keêö ZûKê GùZ N�û PKUû Keòaûùe aû

fûb K’Y ?” (MÌ icMâ- _â[c bûM- _é- 693-

695) Gjò \éÁòùKûYeê MûÌòKue ‘@_eû]ú’ c]ý GK

CyùKûUúe iéÁò ö Cq KéZòe _âûe¸ùe _êeêh c^ùe

^ûeú _âZò NéYû (Misogynist) bkò _âiwKê iùuZ Keê[ôaû

cù^ùjùf ùjñ, _âKéZùe MûÌòK G[ôùe c^É�ße @ûjêeò

MbúeZûKê _âùag KeòaûKê C\ýc KeòQ«òö _âKéZùe

G[ôùe PeòZâ c^ùe ^ûeú _âZò aòù\ßh ‘cû’Kê ùK¦âKeò

iéÁò ùjûAQòö _ìùað @ûùfûPòZ MÌùe Electra Complex

bkò Cq KéZòùe MûÌòK _òZû _âZò gògê _êZâe @ûùKâûg aû

Odipus Complex _âiw I Zûjûe GK aòÉûeòZ _eòYûcKê

PòZâòZ KeòQ«òö cû c^ùe _òZû _âZò ù~Cñ ù_âc I i¹û^

ejòQò Zûe @]ôKûeú ùjaûKê Pûjêñ[ôaû _êZâ Zûjû ^ _ûAaû

`kùe ò̂R @RûYZùe ùi @^ý ^ûeúcû^u _ûLùe

Zûe \ûaû KeòQòö `kùe @^ý ^ûeúu ò̂KUùe Zûe

géwûe ù_âce \ûaû ^ûeúcû^uê aûiôfý ù_âce \ûaû

cù^ùjûAQòö “\òù^ \òù^ CZþlò̄  ùjûA C�¯ ùjûA

gêbueúKê bòWûIUeû Kùeö cûZâ ùi ù~còZò bûa

ù\LûG- iùZKò ùMûUûG Pûeòahðe @SUò@û gògê ZûKê

fwkû cêKêkû KeêQò, Zû Kû̂ ò ]eò UûYêQò ! Zûe Z ùcû

_âZò f{û ̂  [ûG ! _â[ùc ùcûùZ @û½~ðý fûMê[ôfû- cSò

@ûWKê @ûiòfû aòeqò ö @ûC - @ûC ùgh @ûWKê KY ùjfû

RûY«ò ? ùcûe ùcû C_ùe iù¦j ùjfû- cêñ K’Y

ùKak ~ùgû\û ^¦^ Kò ? eû]ûafäb  ê̂jñ? ùMû_úKû

Kû« ^êjñ ? iaêVê ùcûe ùagò lZò KeòQò cûö Zû’e

aû_ûu cêjñKê ùicòZò Pûjóaû @ûC jiòaû- ùcû _lùe

GK \êüij iáZòö ùi ùKak aû_ûuê bf _ûC[ôfû–

aû_ûuê i¹û^ Keê[ôfûö ùcû _âZò Zûe ùiÜj [ôfû cû̂ êQò-

cûZâ ùi ùiÜjùe Zûe ùcû _âZò i¹û^ ^[ôfûö ùi

ùcûùZ ZûKê ù_âc KeòaûKê ù\C^[ôfûö ùKak aû_û jó

[ôùf Zûe ù_âcòKö ùcûe iaê \êùbðûM ùijò cû fûMòö”

(MÌ icMâ- \ßòZúd bûM- _é- 512) _âKéZ c^êhZßKê

_âZò̀ kòZ KeòaûKê ~ûAñ, MûÌòK cYòhe cìk _âaé�ò @ù_lû

Zû bòZee cû^aúd MêY Zêfý aòùaKgúkZûKê MêeêZß

ù\AQ«ò ‘fúkû̂ ò]ô aûaê I ùMûUòG ^ûeú’ MÌùeö aûjý

Êeì_ c]ýù\A cYòhe @«^ðòjòZ ùPZ^ûUòKê aêSòaû

aûÉaòK aW KÁö aòùghKeò ^ûeúe @aùPZ^ c^ I

Zû c]ýùe @a\còZ @ù^K @_ìeYúd @ûgû Gaõ G[ô_ûAñ

\ûdú _eòiÚòZòKê MûÌòK PòZâY KeòQ«ò ‘Seû gòCkúe

KûjûYú’ MÌùeö eqMZ iìZâùe ^òR _ìað_êeêh Vûeê

_ûA[ôaû _êeûY mû^ _âZòUò bûeZúduê G_eò gòlòZ KeòQò

ù~, ùicûù^ _âùZýKUò iciýûKê _êeûYe \éÁû« \ßûeû

aêSòaûKê ic[ð ùjûA_ûe«òö ùZYê _âûPú^Kê ò̂¦û Keòaû

ij @û]ê^òKZûe \ßûjòù\A Mâûc I ije ùb\ùe

bûeZúduê gòlòZ I @gòlòZ bûùa aû�ê[ôaû iìZâMêWòKê
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MûÌòK icûùfûP^û Keòaû ij, _âûPú^ _eµeûe RdMû^

KeòQ«ò ‘bûeZ cûZû RMZò@ûe- jêiò@ûe bûA jêiò@ûe’

MÌùeö GZ\þ aýZúZ Êû]ú^Zû _ûAñ fXê[ôaû bûeZe

_eû]ô̂  @aiÚû aòùgh Keò Mâûce iek ùfûK Êû]ú^Zû

iõMâûcKê KêeêùlZâ ~ê¡ c]ýù\A aêSòaûe PcKôûe \éÁû«

G[ôùe ù\LôaûKê còùkö ùfûK KûjûYú I C_û\û^Kê

ù^A ePòZ MûÌòKue ‘jAùe ềfMQ! KûjóKò cfê?’

GK bò̂ Ü Êû\e iéÁòö aûfý Kûke P_kûcú aû A\þ _âaé�ò

Zêfý ZZþKûkòK @û^¦ _ûAaûe @bòkûhû I C^àû\^û

cYòhKê ù~ùZ _ì‰ð Keò[ûGö _eòYZ adie aòùaKgúk

AùMû _âaé�ò c]ýùe ò̂RKê aû§òeLôaûe _âdûi cYòhKê

ùiùZ gì̂ ý Keò\òGö @ûcô aòùgæhYKê ùK¦âKeò cYòh

bòZùe fêPò aiò[ôaû bò^Ü GK _âaé�ò ö ~ûjûKê KòQò cûZâûùe

A\þ _âaé�ò ijòZ Zêk^û Keû~ûA_ûùeö Zûjûe aòùgæhY

ù\LôaûKê còùk ‘cc cûdû \ìeZýdû...’ MÌùeö cYòhe

iê_eAùMû _âaé�ò bòZùe fêPò aiò[ôaû A\þ _âaé�òö @^ý

bûùa Kjòùf ù\aZû Zêfý KûjûKê iûjû~ý Keò _ûC[ôaû

@û^¦ bòZùe _âKéZùe fêPò aiò[ûG eûlûi Zêfý

@jõKûeö Gjòbkò MêX c^Éû�ßòK Pò«^Kê MûÌòK _âZò̀ kòZ

KeòQ«ò ‘C_Kûeú’ MÌùeö Gjòbkò ejiýe C\þNûU^

ijòZ R^KfýûY I icûRe KfýûY _ûAñ Gjòbkò eûlûiuê

ÊûMZ RYûAQ«ò MûÌòKö ùMûUòG \òMùe cYòh bòZùe

fêPò aiò[ôaû A\þ aû ùfûb I jòõiû Zêfý eûlûiú @[aû

_gêZß _âaé�òe bdueZû Gaõ @^ý \òMùe ùijò cYòh

bòZùe iéÁò iê_eAùMû Zêfý ù\aZß _âaé�òe iìP^û

ù\LôaûKê còùk ‘@§eûZòe iì~ðý’ MÌùeö “ùcNû\â

]eYúe al KµòCVòfûö @ûC iûùw iûùw GK @û\òc,

jòõiâ, cûõifê² _âûYú aò̂ ûgK, ù_÷gûPòK, _ûgaòK, fûkiûe

fjfj ùfûk Ròjßûe Kûc^ûMÜò RkòCVòfû céZêý¬d aûaêu

\êA @ûLòùe, ù~Cñ fûkiû RkòCùV gòKûeú SòUò_òUòe

@ûLòùe- gòKûeú aûNe \û« C_ùe- gòKûeú Kȩ̂ úe fû¬

@Mâùeö ùiA @ûfê@ùe Zûuê ù\LûMfû- @iõLý cûõi_òŠ

iûfêaûfê - @^ûdûi- faþ] GA iaê cûõie Kê\- cûõie

LŠ- cûõi ùc�û ùc�û- ^ûfþ ^ûfþ- iÜòMþ]- ùKûck-

C¾ eq~êq cûõiö xxx ùijò SW ùZû̀ û^ Kâû« ùc�û

ùc�û \ûkò@û @§ûe bòZùe ùijò _ûgaòK jòõiâZûe

ùfûbûZêe _âc� @§ûe bòZùe- ùijò @ijûd @§cûõik

fûkiûe aúbiô @§ûe bòZùe céZêý¬d aûaêue ùijò

cû̂ a gògê @ûcôûUòe @ûKêk _âû[ð̂ û GK _aòZâ KeêYûe

lúY gêbâ ]ûeûùe lò_âZc MZòùe ajò Pûfòfû Qk Qk

ùjûA ùijò _ec KûeêYòKue cjûKeêYûe cjû icê\â

bòZeKêö céZêý¬d aûaê ùiA ùiâûZùe @û_YûKê

biûAù\ùf Gaõ ùgh _~ðý« ùi ùiA ùiâûZùe bûiò

bûiò _ûeò ùjûAMùf, ùiA ̂ ûeKúd aúbiô jòõiâ ZûciòK

eûZòe ùNûe ùfûkRòjß @§KûeKêö” (MÌ icMâ- \ßòZúd

bûM- _é- 583- 585) aûÉaòK cYòh bòZùe _gêZß

bkò ù\aZß Zêfý cû^aòKZû c]ý fêPò ejòQòö ùijò iì~ðý

Zêfý iê̄  cû̂ aòKZû jó \òù^ _é[ôaúe @§Kûecd bûMýKê

_eòa�ð^ Keòù\aö Gjòbkò GK i û̧a^û ù\LôaûKê còùk

Cq KéZòùeö ù~Cñ cYòh bòZùe _gê Zêfý eûlûi fêPò

ejò iKk _âKûee @NUY NUûA PûfòQò ö ùijò cYòh

bòZùe _êYò ù\a Zêfý cjûcû̂ a fêPòejòQòö ~ûjû c]ýùe

iõiûeKê _eòa�ð^ Keòaû aû _û_Kê ]ßõi Keòaûe iKk

lcZû ejòQòö Gjò_eò GK Pò«û]ûeûKê MûÌòK _âZò`kòZ

KeòQ«ò ‘Pûeò gV K[û’ MÌùeö  MûÌòKue ‘^òùa\òZûe

ù^÷gûbòiûe’ GK bò^Ü Êû\e iéÁòö G[ôùe MûÌòK

@ûùcôû_faþ]ô Gaõ @ûcô icúlûKê ùK¦âKeò c^ bòZùe

iê̄  @Zòcû^aKê RûMâZ Keòaûe iìP^û ù\AQ«òö _êYò

cû^a ùlZâùe Kûc @Zúcû^a ùlZâùe Kò_eò ù_âc

eìù_ _âZò̀ kòZ Zûjûe c]ý PcKôûe C_iÚû_^û Cq

KéZòùe ù\LôaûKê còùkö ùMûUòG \òMùe `âGWu _â\�

@aùPZ^ c^e @a\còZ Kûc^û Gaõ @^ý \òMùe

ù_âce _âKéZ C_faþ]ô Zêfý ^òR bòZee iìlà ùPZ^ûKê

@^êba Keòaûe aû�ðû ejòQò ‘@jfýû ù\aúu ù_âc icû]ô’

MÌùeö aýqò bòZùe ùMûUòG icdùe iéÁò Cbd Rúa^

I céZaé�ò ~ûjûKò _eÆe aòùeû]ô _âaé�ò Gaõ ~ûjûKê

c^É�ß \éÁòeê Emotional Ambivalence Kêjû~ûGö Zûjûe

\éÁû« ù\LôaûKê còùk ‘gâúcZú eûd iòõj’ MÌùeö cYòh

bòZùe [ôaû @^êba I @ ê̂bìZò Gaõ ZûjûKê _âKûg Keòaû

R^òZ @ic[ðZûö Gjû aýZúZ @«eùe [ôaû _~ðý«
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@ ê̂bae iZýZû @«eeê aûjûeKê @ûiòaû _ùe Kò_eò

cò[ýûe eì_ ̂ òGö @[aû @^ýbûùa Kjòùf RYue iZýZû

@^ý_ûAñ Kò_eò _âkû_ ùjûA[ûG Zûjûe _âZò̀ k^ NUòQò

‘WKþUe ^újûeòKû \ûi icúù_hê’ MÌùeö ùMûUòG

\òMùe cYòh bòZùe fêPò ejò[ôaû @ijò¾ê _âaé�ò Zêfý

céZaé�ò Gaõ @^ý \òMùe ùi÷ûbûMý I \êbðûMý Kò_eò

aýqòe cû̂ iòK Pò«^ ijòZ RWòZ ZûjûKê MûÌòK _âZò`kòZ

KeòQ«ò ‘fùl Uuûe QûZò’ MÌùeö aûjý \éÁòeê RYuê

NéYû Keê[ôaû aû Zû Vûeê cêqò Kûc^û Keê[ôaû cYòh

@ûbý«eùe Kò_eò Zû ijòZ ̂ òaòW bûùa RWòZ ùjûA~ûGö

Zûjûe iìP^û ejòQò ‘G K[û Gjò_eò’ MÌùeö cYòhe

Cqò I _âaé�ò bòZee _û[ðKýKê MûÌòK _âZò`kòZ KeòQ«ò

‘GK @bòg¯ iKûke icûRùiaú’ MÌùeö cYòhe aòPòZâ

_âaé�ò ijòZ \êüLKê ùK¦âKeò cYòhe aòPòZâ cû^iòKZûKê

MûÌòK _âZò`kòZ KeòQ«ò ‘ij~ûZâòYúe \êüL’ MÌùeö

jVûZþ aûÉa RMZ Ê_Ü RMZ bkò fûMòaû ~ûjûKê

c^É�ßùe ‘Oneirophrenia’ (8) Kêjû~ûG ö Gjòbkò

GK @ ê̂bìZòKê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘eû]ûKû« cV

ùaXûe @\égý ~û\êKe’ MÌùe ö cûZâ MûÌòK G[ôùe

c^É�ß @ù_lû @ùfû÷KòKZû @[aû @û]ýûcôòKZû C_ùe

MêeêZß ù\A[ôaû bkò cù^ jêG ö

_âZòUò cYòhe @aùPZ^ c^e MbúeZûKê cû_òaûKê

C\ýc Keû~ûAQò ‘_âkû_½ aòkû_½’ MÌùeö iõiûeKê

_û_cêq Keòaû _ûAñ ^òR Rúa^Kê CiôMð Keò i^ýûi

\úlû ù^C[ôaû aýqòcû̂ u Rúa^e aý[ðZû ö Gjû ijòZ

_û_Kê ùK¦âKeò iõiûee Êeì_Kê MûÌòK ‘Gaõ ^úkû́ e

aûaû KûjóKò @ûcôûjêZò ^ ù\A _ûeòùf’ MÌùe _âZò`kòZ

KeòQ«òö  cYòhe @aùPZ^ c^ bòZùe fêPò ejò[ôaû

_û_ö Gjû ijòZ _û_Kê ùK¦âKeò iéÁò @_eû]ùaû]

Gaõ Zû’e bdue _eòYûcKê MûÌòK _âZò`kòZ KeòQ«ò

‘ZâòaòKâc aûaê KûjóKò cìK ùjùf?’ MÌùeö cYòhe

@cYòh _Yò@û ö Gjû ijòZ _âaé�òùe Gjò cYòh _gêVûeê

c]ý Kò_eò jú^ Zûjûe PòZâY ù\LôaûKê còùk ‘cjûù\au

h‹ aòPeûe AZòK[û’ MÌùe ö

_ûeû c^É�ß :

aòmû̂  Gaõ c^É�ße GK ̂ ìZ^ MùahYû iõ_KðòZ

aòhd ùjCQò ‘_ûeû iûAùKûùfûRò’ (Parapsychology)

Kò´û ‘_ûeû c^aòmû^’ @[aû ‘Transpersonal

Psychology’ ö iõ_âZò Gjû c^É�ße GK aòbûM bûùa

MéjúZö iû]ûeYZü Gjò @]ýd^ùe c^êhý ij NUê[ôaû

ajê @ûKiàòK, @Zòùb÷ûZòK Gaõ @ùf÷ûKòK NUYûakúe

@]ýd^ ùjûA[ûG ö @agý Gjò _âiwUò ùfûKiûjòZý

bkò ajê _âûPú^ ùjùf c]ý iûõ_âZòK icdùe ùa÷mû ò̂K

\éÁòùKûYeê Gjûe iZýZû _eúlû Keû~ûCQòö Gjò

‘Parapsychology’ ùe ‘Telepathy’ (\ìeû^êbìZò),

‘Clairvoyance’ (@«ð A¦âòd _âZýlû̂ êbìZò @[aû ÆÁ

\éÁò), ‘Fore Boding’ (_ìaðûbûh),  ‘Telicynesis’ (ùK÷ûYiò

aÉêKê ^ QêAñ ZûjûKê MZògúk KeûAaû), ‘Near Death

Experience’ (céZêý ò̂KU @^êbìZò), ‘Out Of Body

Experience’ (@ûcôû geúe ZýûMKeòaû R ò̂Z @^êbìZò),

‘Re Birth’ (_ì̂ ðR à̂) bkò ajêMêWòG _âiwe @]ýd^

ùjûA[ûGö (9,10,11) Gjòbkò ùPZ^û MêWòK c]ýeê

gâú~êq iûjêu MÌùe aòùghKeò céZêý ò̂KUa�ðú @ ê̂bìZò

I @ûZàû geúe ZýûM Keòaû R^òZ @^êbìZòe PcKôûe

_âZò`k^ ù\LôaûKê còùkö ùMûUòG \òMùe ùa÷eûMý

Zêfý cûdû ùcûj R ò̂Z iõiûee ̂ òÂêe aûÉaZûKê  @ ê̂ba

Keòaû I @^ý \òMùe @^êeûM Zêfý Zû @ûWKê @ûKhðò ~òaû

bkò Pò«û]ûeûKê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘Kù_ûZ _lú

Mêeê ùcûe’ MÌùeö ùMûUòG \òMùe _ì‰ð ùa÷eûMý bòZùe

aò @ ê̂eûMe Ægð I @^ý \òMùe iõiûe ^ûcK _uùe

Nû�ò ùjC[ôaû cYòhKê Zûe aûÉaZû ijòZ _eòPòZ KeûAaû

CùŸgýùe MûÌòK ùfLôQ«ò- “_âKéZùe Zûue @ûC

@YêcûZâ aò _û[ðòa ùPZ^û ^[ôfûö Zûue @ûcôû ùijò

Pò\û^¦ cd @_û[ðòa Éeùe @aiÚû^ Keò GK @_ìað

@û̂ ¦ _êfKû ê̂bìZòùe ùi ^òcMÜ ùjûA~ûA[ôùfö @ûC

GùY Zûue ùPZ^û gì̂ ý _û[ðòa ù\jUò Ka§ bkò

_é[ôaú C_ùe ̂ éZý Keê[ûG... ùKùZûUò cêjì�ð ù~ Zûue

ùijò @Zêýy @û]ýûcôòK gòLe C_ùe KUò[ôfû ùi K[û aû

KòG Kjòa ùiVûùe icde @aiÚòZò @Qò Kò ̂ ûjó ùKRûYò!!
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cûZâ ùijò iêCy Zêeúd ùPZ û̂ Éeùe @_ìað _ì‰ðû^¦e

Cfäûiùe CfäûiòZ ùjCñ ùjCñ ù\÷aûZþ aûùeK cûZâ ùi

Zk @ûWKê \éÁò ò̂ùl_ Kùf ö Zk ù\gùe ùi KY

ù\Lôùf ùKûUò ùKûUò iõLýûùe KúU... GK _âKûŠ ckcìZâ

aòÂû\ò _eò_ì‰ð KêiôòZ _uûgdùe ùKûUò ùKûUò KúU afaf

ùjCQ«òö ùicûù^ bûaêQ«ò ]ûCñQ«ò ùaûfò cûZâ ùicûù^

]ûAñ_ûeê ^ûjû«ò- ùKak QU_U ùjûA Kfaf ùjûA

ùicûù^ _u bòZùe fU_U ùjûA ^ûPêQ«ò  xxx @ûC

Zú[ðaûiú aûaê i¸ûkò _ûeòùf ^ûjóö ùijò Pò\û^¦cd

iêCy Ée bòZùe aò Zûue _û[ðòa KûeêYòK @ûcôû Kû¦ò

Kû¦ò PòKôûe KeòCVòfûö ~ûCQò- ~ûCQò c ê̂@ûùaûC ZcKê

ùi ^eKùe QûWòù\A @ûiò – cêñ GVò GùZ ò̂½ò« _ì‰ð

@û^¦ ùbûM Keò_ûeòaò ^ûjóö [d ]e - [d ]e-

~ûCQò ~ûCQò c^ê@û ùaûC...! ùijò @Zêýy @û]ýûcôòK

@û^¦cd gòLeú C_eê Zú[ðaûiú aûaê ZkKê ùWAñ

_Wòùfö” (MÌ icMâ- _â[c bûM- _é- 265- 266)

c^É�ß \òMeê Gjò _û[ðòa I @_û[ðòa RMZe _âiwKê

céZêý ^òKUa�ðú (Near Death Experience) I geúe

ZýûM R^òZ @^êbìZò (Out of Body Experience) bûùa

c]ý MâjY Keû~ûA_ûùeö céZêý _ee @^êbìZò ~ûjû

aòmû^ _ûAñ @ûRò c]ý GK _âgÜaûPú ö ~ûjûKê c^É�ßùe

@agý Out of Body Experience  ùaûfò Kêjû~ûGö cûZâ

_êeûYùe Gjû ÊMð I ^Kð bûùa MâjYúdö MûÌòKue

‘MZ [e cêñ cfû_ùe’ MÌùe Gjòbkò GK _âiwe

_âZò̀ k^ ù\LôaûKê còùkö MûÌòK G[ôùe _û_ I _ì‰ýKê

ùK¦âKeò ÊMð I ^Kðe _eòKÌ^ûKê aýw KeòQ«òö

GZ\þ aýZúZ _û_ I _êYýe aûjý Êeì_ @ù_lû

Zûe @«ð^òjòZ Êeì_ aû iìlàZûKê aòùaP^û Keòaûe

@ûagýKZû ejòQòö KûeY Gjûe @bûaùe ÊMð ^Kð Gaõ

^Kð ÊMðe bìcòKû ZêfûAaûKê ~ûCQò bkò Pò«û]ûeû Cq

KéZòùe c]ý ù\LôaûKê còùkö _âKéZùe Gjòbkò _âiw

cû]ýcùe MûÌòK _êYý ^ûcùe bŠûcò Keò Pûfò[ôaû

cYòhcû^ue _âKéZ Êeì_Kê C\þNûUòZ Keòaû_ûAñ C\ýc

KeòQ«òö  @ûRòe Gjò aòmû^ ~êMùe cª, Zª, MêYú

MûùeûWò @û\ò @aògßi^úd Gaõ Q\àaòmû^ bûùa MâjY

KeûMùf c]ý, _ûeû c^É�ß aòbûMùe Gjû iõ_âZò GK

MùahYûe aòhdö Gjòbkò _âiwKê ù^A MûÌòK eP^û

KeòQ«ò ‘MêYò@û MêYû‰ða @«ê _âjeûR’ MÌö aûÉaùe

G[ôùe MûÌòK _eùfûKe bìZcû̂ u Zêk^ûùe AjùfûKe

cYòhcû^u bòZùe fêPò aiò[ôaû bìZ ùKùZ bdue

ZûjûKê _âZò̀ kòZ KeòQ«òö aòmû̂  \éÁòeê @i¸a cù^ùjùf

ùjñ, bqe aògßûi Gaõ bMaû^u ù_âce _eûKûÂû

ù\LôaûKê còùk ‘gòaKìU’ MÌùeö G[ôùe MûÌòK _âiw

Kâùc ùKùZK _õqòùe céZêý ̂ òKUa�ðú @ ê̂bìZòKê PcKôûe

bûùa _âZò̀ kòZ KeòQ«òö  cYòh bòZùe [ôaû bMaZþ

aògßûi ajê @iû]ýKê iû]^ Keò[ûG ö @^ý bûùa Kjòùf
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