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cjcaZú Rkòaû, fòbòaû, lúY ùjaû ij c�e @ûùfûK
_âbûaòZ ùjûAQòö Zòù^ûUò ùKûVeú cjcaZúe C_iÚòZò
C_ùe jó ^òbðe KeêQò ùijò ùKûVeúùe @ûùfûK
iõù~ûR^û ejòa Kò ̂ ûjóö G_eòKò ̂ ûUKUòe ùgh c£
ùiA @§ûeùe ùjûAQòö @§ûeùe KòQò iõkû_ _ùe
^ûUKUòe @aiû̂  NUòQòö

‘gaaûjKcûù^’ ̂ ûUKe C_iÚû_^û ùg÷kú jó
^ûUKUòKê \úNðûdê KeòQòö G[ôùe iaðùcûU @ûVUò PeòZâ
ejòQòö KûjûYú iµê‰ð c^É�ß C_ùe _~ðýùaiòZö _âZòUò
iõkû_ bòZùe jó `êUò CVòQò c^É�ßùK÷¦âòK ]ûeûö
iùZù~còZò PeòZâcûù^ jó _âùZýK aýqòu c^iÚòZòe
ùMûUòG ùMûUòG @aiÚûKê _âZò^ò]ôZß KeêQ«òö

^ûUKUòùe @§ûeKê c^É�ße GK akòÂ \òM
bûùa C_iÚû_^û Keû~ûAQòö aûÉaùe @ûfê@ @ù_lû
@§ûe jó ùagò PòùjÜA\òG aýqòZße @if _eòPdKêö
@ûfê@ùe cêLû_ò§û cYòh @§ûe UòùK _ûAùf cêLû
ùLûfò\òG VòKþ ̂ òR_eò ùKA cêjê�ð a�òaûKêö Gjò @§ûe
jó@ûjêfû ùjûA @ûùMA ù^AQò c^É�ße cìk\òMKêö
û̂UKùe @§ûee MbúeZûKê ijò ̂ _ûeò @ûfê@e @ûKûõlû

eLê[ôaû PeòZâ aò _eòiÚòZòKâùc @ûfê@Vê ~[û i¸a
fêPòaûKê ùPÁû KeòQòö

@§ûe ij cêKûaòfû Keòaûe lcZû eLôQò KeêYû
_ûLùe [ôaû Zòù û̂Uò \ò@ûiòfò KûVòö Gjò Zòù^ûUò \ò@ûiòfò
KûVòKê cYòh c^e Zòù^ûUò ùPZ^ûÉe ij Zêk^û
Keû~ûA_ûùeö iùPZ^ c^(conscious
brain), @ùPZ^c^(unconscious
brain ), @aùPZ^ c^(pre-
conscious/half-conscious
brain)ö @ùPZ^ c^ùe ~ûjû NUò ~ûC[ûG,
ùi iµKðùe @ûùc @RYû [ûC I ùKak G iµKðùe
@ûùc lúY iìP^û _ûC, ù~còZò ̂ ûUKùe _â[c KûVòUò
iûcû^ý Rkò _êYò fòbò~ûA[ôfûö ~ûjû ù\LûMfû ùiiaê
ÆÁ ̂ êùjñö ̂ ûUKùe Rkò[ôaû \ßòZúd KûVòUò @aùPZ^
c^ _eòö KòQò bûaòaûe KòQò i§û^ Keò RûYòaûe @[P
ÆÁ ̂  ùjaûe NWòÿi§òcêjì�ðe _âZúK ùjCQò Gjò KûVòö
ZéZúd KûVòUò iùPZ^ c^e, ~òG iaêejiýKê Cù à̂ûP^

Keò @ûfê@ Rûkò ù\aûKê @ûcªY \òGö c�e Zòù^ûUò
ùKûVeúKê c£ cYòh c^eGjò Zò ò̂ @aiÚû ij ù~ûM
Keû~ûA_ûùeö _â[c NeUò aê¡ò I aòPûee, \ßòZúd
NeUò ejiý I bde Gaõ ZéZúd NeUò ùcûj, fûkiû
I Kûc^ûe _âZúZòiéÁò Kùeö

Gjò ̂ ûUKùe @^ýGK _âZúK ùjCQò MAñZòö
MAñZò RùY aýqòe iûc[ðýKê _âZò̂ ò]ôZß KeêQòö G_eòKò
iêùe¦â I Pò�e MAñZò QWÿûQWòÿ bòZùe ~ûjû jûZKê
MAñZò ~ûAQò, iùZù~còZò ùi jó iûc[ðýe @]ôKûeú
ùjûA~ûAQòö Gjò _âiwùe ̂ ùa¦êe iõkû_Kê CùfäL
Keû~ûA_ûùe-”Zû’cûù^ MAñZò ~ûjû jûZùe, ùi ùja
cûfòKö’  _ê^½ MAñZòe iûc[ðý ij @R«û ò̂RKê
ù~ûWêQòö MAñZò ~ûjûe, Mê¯]^ ~òG @qò@ûe Keòa
@R«û Zûjûe ùja ùaûfò Pêqò c£ MAñZòe iûc[ðýKê
@]ôK akòÂ KeòQòö

Gjò ^ûUKùe cjcaZúKê c£ c^É�ß ij
iõù~ûM Keû~ûAQòö cjcaZúe @ûfê@ _âZúK
aòùaKe, aòPûegqòe, mû^e_âZúK eìù_ _âZòbûZ
ùjCQòö “G Nùe ùMûUòG aZú Rfê[ôa”, “@ûfê@
ejòfû , @û_Y aò ejòùf’-Gjò iõkû_ cû£cùe c^É�ß
\òMUò @]ôK ÆÁ ùjûACVêQòö

c^Éû�ßòK iõkû_ c£ Gjò ̂ ûUKUòe cêLý @w
ùjûAQòö ̂ ùa¦ê I @R«û @^ýcû^u @ûMùe _eÆeu
iµKð aòhdùe Kjòaûùaùk c^É�ß \òMUò ÆÁ jêGö
ùijò_eò iêùe¦â ij @R«ûe Pêqò _ùe ^ùa¦ê ij
aû�ðûkû_ c£ @Zúa ejiýbeû, ~ûjû @R«û c^e ùMû_^
K[û I ^ùa¦ê c^e \ß¦ß Gaõ ejiýe bûaKê
\gðK@ûMùe ÆÁ Kùeö aòeì_ûle iaêVò \ûgð ò̂K
@bòaýqò aýqò Pò«^e MìXÿejiýKê @ûùfûKòZ Kùeö
cYòh ù~Cñ K[ûKê fêùPAaûKê ùPÁû Kùe, Zû’
@RûYZùe ùi ̂ òùR jó ùiA K[ûKê aûe´ûe CyûeòZ
Keê[ûGö cYòh c^É�ße Gjû GK cRû\ûe \òM, ~ûjû
‘gaaûjKcûù^’^ûUKùe aò ù\LôaûKê còùkö KòQò
iõkû_eê GjûKê aêSò ùjaö ù~ùZùaùk @R«û iêùe¦â
ij Pêqò Keò ù`eòQò, ùiùZùaùk cû^iòK Éeùe
@R«û a\kò ~ûAQòö iaêK[û, iaêPêqò ^ùa¦êVûeê
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fêùPAaKê ùPÁû KeòQòö ̂ ùa¦êe ‘a\kòaû’iµKðòZ
aò̂ û _âgÜùe aò @R«û KjòQò,”cêñ a\kò ~ûAQò ùaûfò
Zêce aògßûi ùjCQò?’ _êYò iêùe¦â ùLûkê[ôaû eêcþ Kê
fêùPAaûKê ~ûA @R«û KjòQò ù~ “cêñ @^ý iaê eêcþ
ù\Lê[ôfò, iaê `ûuûö’ Gjò iõkû_ iaê bòZùe @ûC
ùMûUòG K[û flý Keû~ûG ù~ @R«ûe Gjò _eòiÚòZòùe
ùMûUòG iõkû_ ij @^ý iõkû_e ùKøYiò ùck ejê̂ ûjóö
iaê iõkû_ ù~còZò iáZò aòbâûU _eò cù^ùjCQòö Gjû
c£ c^É�ße GK \òMö ù~ùZùaùk c^ @iÚòe jêG,
@KiàûKþ @ie«ò Lêiò còkò~ûG, c^ùe \ß¦ß Z[û ejiý
Ibd @û\ò @ûiò~ûG, cYòh jVûZþ C_iÚòZ aê¡ò jRûA\òG
I aòPûe lcZû jùeA\òGö GYê ùi ̂ òùR K’Y KjêQò
^òùR c£ RûYò_ûùe ̂ ûjóö ~ûjû @R«û ij NUòQòö

‘gaaûjKcûù^’^ûUKe ^ûcKeY c£
@ûKhðYúdö ‘ga’e aýajûe aòRd cògâ _â[ùc
Keò^ûjû«òö aû\f iKðûeu ‘_ûMfû ùNûWÿû’, \ûge[ô
_âiû\ \ûiu ‘^òhò¡ @§Kûe’@û\ò ‘ga’Kê _âiwKeò
ùfLû~ûAQòö ‘gaaûjKcûù^’^ûUK _ùe c£ _ầ êfä
e[u ‘ga _WòÿQò’ ̂ ûUKùe ‘ga’Kê _âiw eìù_ MâjY
Keû~ûAQòö GVûùe Kò«ê ̂ ûUýKûe gaKê ̂ úea @[P
MêeêZß_ì‰ð bìcòKûùe @aZûeYû KeòQ«òö ga KòQò
Keê ò̂Z[û_ò \éÁò @ûXê@ûkùe iaê KòQò KeêQòö aõPòaû
ùaùk ~ûjû i¸a ùjC ò̂, cfû_ùe Zûjû ùKcòZò
ùKRûYò i¸a Keòù\CQò gaö

 icÉu bòZùe @ûeYýK Cù�R^ûUòG
aûe´ûe CKêUò cûeêQò, ~ûjûKê ùicûù^ ~[ûi¸a
Pû_òeLêQ«òö cYòhe Gjò @û\òcZû I @eYý _âaYZû
iaêVò fêPò eùj^òö ùfûb,fûkiû,Kûc^û@û\ò \gðK
iûcÜûùe ]eû_Wÿò~ûAQòö ù_ûZû]^e ùfûb icÉu

c^ùe @ûiò GK bdûaj eì_ ]ûeY KeòQòö GjûKê
C_ùbûM Keòaûe fûkiûùe iùZ ù~còZò icùÉ a^ý
ùjûACVêQ«òö KòQò iµKð bûwò ~ûCQò Z KòQò iµKð
ceúPòKûe RkZé¾û _eò Êû[ðe _òeûcòWþ C_ùe aiû
aû§òQòö icùÉ _eÆeVûeê GKeKce \ìùeA
Mfûùaùk ga jó icÉuê GKûVò KeòQòö ùghKê ù_ûZû
aûre PòVò icÉu ]^ fûkiûe Ê_ÜKê GK\cþ bûwò
PêecûeKeòù\AQòö Ê_Übwùaùk jó _j�òQò aòeê_ûlö
aòeê_ûle @^êùeû]ùe gae iKôûe ùjûAQòö ibòGñ
_eÆe _âZò aòcêL [ôaûùaùk ga jó icÉuê KòQò
icd _ûAñ GKcêLú KeòQòö KûeY gaKê Kû§ùe ù^aû
_ûAñ @ZòKcþ ùe PûeòRY gaaûjK \eKûeö gaKê
ùaûjò ù^fûùaùk icÉuê ùMûUòG eò\òcþùe _û\ còkûA
ùMûUòG \òMKê ~òaûKê jêG GKûVòö Gjò GKûVò Keòù\aûe
iaêùgâd ‘ga’eö

 ißû[ð_eZû ùjC aû ̂ òüiwZû,Cbd KûeYeê
@ûRòe cYòh _û\ còkûA Pûfòaû i¸a ùjûA_ûeê ò̂ö
Gjò @ùck _eòiÚòZòùe ùKA cêjì�ð _ûAñ ùjC _QùK
icÉuê còùkA ù\aûe @bò^a iûji eùL
‘gaaûjKcûù^’ û̂UKUòö ùiA[ô_ûAñ Z @û]ê̂ òK cYòh
‘gaaûjK’ _ûfùU _âZò[eö GYê ̂ ûUKUòe ̂ ûcKeY
‘ga’Kê ù^A eLû~òaûe KûeY- Gjò GKfû_YKê aû\þ
ù\A GKZû_YKê C{òaòZ Keòaûö @«Zü @ûùc ̂ òùR
@ûc ^òR \êA_û\ ij Zûk còkûAaûe iêù~ûM
Zò@ûeòKùe ga, @ûC @ûùccûù^ _ûfUò~ûC _âZò[e
‘gaaûjKcûù^’ö

IWÿò@û aòbûM,
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