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iûõÄéZòK aòa�ð̂  Z�ß I ùbøùMûkòK KûeK
a^ûc aòhêa iõKâû«ò : GK ùi÷¡û«òK aòùgæhY

W. iù«ûh Kêcûe ^ûdK, I.gò.ùi-1

_âûùM÷ZòjûiòK ~êMeê CWâ iõÄéZò I ibýZûe
@dcûe¸ö gûae (@ÁòâKþ), \âûaòWÿ I @û~ðý \gð^,
@û[ð^úZòK, iûcûRòK, eûR^úZòK, bûhòK, c^Éû�ßòK I
iûõÄéZòK Rúa^]ûeûe _ûeÆeòK @û«üKòâdû I @«üKeY
\ßûeû CWâ iõÄéZò KûkKâùc aòa�ðòZ ùjaûùe fûMòfû ö
IWÿò@û bûhûùe @û~ðýcû^u bûhûe _âbûa, bûhûMZ Pò«û
ùPZ^ûe _âbûa iaðû]ôK [ôfûùaùk PûfòPkYò,
Lû\ýù_d, iûõÄéZòK Rúa^]ûeû ùlZâùe gûae I \âûaòWÿ
@û\gðKê iaðû]ôK MêeêZß \ò@ûMfû ö @û\òc icûR aû
@ûeYýK, @ûUaúK icûR Kâùc aòa�ð^, iueúKeY I
cògâY `kùe (\âûaòWÿ RûZò ij) iûcû^ý _eòa�ð^Kê
ÊúKûe Kfû ö ù_ûWÿPûheê KhðY R^òZ Pûh @ûWÿKê
cêjûñAfû ö gòKûe I GKZâúKeYeê _gê_lú _ûk^ @ûWÿKê
cêjñûAfû ö GYê @û\òc icûR ùjfû Kéhò ùK¦òâK icûR ö
Gjû_ùe ~û~ûae @û~ðýRûZò ij iõNhð-iõNûZ-iõiMð
C�ûùe iéÁò ùjfû ù_øeicûR aû iõNúd, iûõÄéZòK,
iê_eKÌòZ icûR aýaiÚû ö GVûùe RûYò eLôaû K[û
ù~, cYòh ù~ùaVûeê KéhòKê Zû’ Rúa^e ùK¦â KfûYò,
ùiùaVûeê GK iû¦â iõÄéZòe ùeLû_ûZ ùjfûYò Zû’
c^ùe, cÉòÃùe I iûcìjòK aòPûe aýaiÚûùeö Kjòaû
aûjêfý ù~, IWÿò@û iõÄéZò Cbd @û~ðý I @Y-@û~ðý
RûZòe GK iêPò«òZ ic ß̂d cûZâö _ê̂ ½ HZòjûiòK I
iûõÄéZòK \éÁòeê ù\Lôùf \êAUò bò^Ü bò^Ü RûZòe aû
cû^iòKZû iµ^Ü HZòjý I _eµeûe i¹ògâY `kùe
IWÿò@û iõÄéZòe iéÁò ùjûAQòö ùijò \êAUò ùjCQò JWâ I

Kûkòwý iõÄéZò I cû^iòKZûö cjûbûeZùe G Cbd
RûZòe a‰ð^û ejòQòö CWâ RûZòe aúeMY _ûŠacû^u
_lùe ~ê¡ Keò[ôfû ùaùk Kkòw aúeMY ùKøea
ùi^û _leê fùXÿA Keê[ôùf ö G Cbd RûZò [ôùf
aúe _âaé�òeö Gjò Cbd bìcòùe ùR÷^ I ùaø¡ iõÄéZòe
_âaûj ù\LôaûKê còkò[ûGö ùaø¡]cðe iê\úNð _âbûa I
_âaûj `kùe Gjûe \gð̂  c¤ GVûKûe ùfûKcû^iKê
ùijò_eò Zfäú^ aû _âbûaòZ Keò[ôaû K[û ÊûbûaòK
cù^jêG ö

iêZeûõ IWÿògûe iûõÄéZòK _éÂbìcò @ûùfûP^û Kfû
icdùe @û~ðý-\âûaòWÿ I @ÁòKþ RûZòe iõÄéZò K[ûKê
ùKak aòPûebêq Kùf ùja ^ûjó, @]ôK«ê Gjò bìcòùe
Gjò Zòâaò] RûZò (Race) MZ \gð̂  iùw iùw ùaø¡
\gð^ I ùR÷^ \gð^û\òKê, ~ûjû G cûUò I RûZò ij
RWÿòZ, @ûùfûP^û bêq Keòaû aòù]d ùaûfò cù^jêGö
icMâ C�e bûeZùe @û~ðý iõÄéZò aû ùa÷\òK iõÄéZò
Z[û PûZêað‰ðý aò]ô aýaiÚû _âPkòZ [ôfûùaùk Kkòw
Gaõ CWâ ù\gùe Gjò aýaiÚû _âPkòZ ^[ôfûö Gjûe
KûeY GVûùe cìkZü @ÁâòKþ I \âûaòWÿ RûZòe aiZò
[ôfûö Gcûù^ Lêaþ iûjiú I _eûKâcú [ôùfö ~ê¡ùLûe
cù^ûaé�ò ùjZê Gjò _âù\ge R^iû]ûeYuê ‘\êŸðc^’
ùaûfò Kêjû~ûC[ôfûö elYgúk ùa÷\òK iõÄéZòùe
ùi[ô_ûAñ Gcû^u _âZò GK _âKûe ^ûiûKêõP^ ù\Lû
~ûA[ôfûö ‘gZ_[ aâûjàY’, ‘ùaø¡ûd^ ]cðiìZâ’e
a‰ð^ûeê Gjò @�ke @]ôaûiúu iµKðùe _ùeûl cZ
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còkò[ûGö ùijò_eò MâúKþ HZòjûiòK _äò^ú I ùeûcû^þ
ùbøùMûkòK Uùfcúu aòaeYúeê c¤ Gcû^ue @û~ðý
aòùeû]ú cù^ûaé�ò ÆÁ jêGö “ùZYê Kkòwaûiú _â[ùc
R^RûZò bûaùe @û~ðý ]cð MâjY Keò ^[ôùfö
ùicû^ue ]cðaògßûi ‘_âKéZò’ C_ùe @û]ûeòZ [ôfûö”
(cògâ, 2012:38) Gjò _âKéZò_âûYZû I _âKéZò ùK÷¦òâKZû
IWÿò@û RûZòe aòùghZß I Zû’e @iàòZûe _eòPdö @[ðûZþ
Gjò RûZòe iõÄéZò I _eµeû iað\û _âKéZò @ûgâdú, GYê
ùa÷mû ò̂Kö IWÿògûe bìùMûk, ùbøùMûkòK @aiÚòZò, iì~ðý-
P¦âe _âbûa _âbéZòKê flý Keò Gjûe @]ôaûiú ÊZª
iûõÄéZòK _eµeû iéÁò KeòQ«òö

cYòhe Rúa^ _â[c, Zû’_ùe @ûùi RúaòKûö
RúaòKû _ùe @ûùi icûR I icûR _ùe ùi Zû’e
_âûPú^ I _ûeµeòK, Kûkû^êKâcòK @^êbìZòeê PkûG GK
]ûeûaûjòK _eµeûö Gjûeò bòZùe @«üifòkû `fþMê
_eò ejò[ûG iõÄéZòö Gjò iõÄéZò GK aògßûi ùK÷¦òâK
@býûi cûZâö Gjû GK iûcìjòK aògßûi ùK÷¦òâK iûcìjòK
@býûi cûZâö WûeIßò^þu aòa�ð^aû\ú iò¡û« I ^ò‰ðòZ
aõgû^êKâcòKZû c¤ ‘iõÄéZò’ _âZò ic]ôK _â~êRýö @[ðûZþ
iõÄéZòe c¤ Cù^àh, aòKûg I C�eY ejòQòö

@ûeòÁUfþu Vûeê WûeþIßò þ̂u _~ðý« iaêVûùe Gjò
iûõÄéZòK aòa�ð^aû\ú @a]ûeYû K[û Kêjû~ûAQò ö
1965ùe _ì‰ðûw ‘icûR-iûõÄéZòK aòa�ð̂ ’ Z�ß _âKûg
fûb Kfûö G`þ.Uò. ùKäûKþ 1975 ciòjûùe Cultural

Corpuscles aû ùa÷PûeòK / bûa^ûcôK Z[û _âZýdMZ
iõÄéZò ùbøZòK iõÄéZòùe aû material artefact ùe _eòYZ
ùjûA[ûG ùaûfò Kjò[ôùfö @agý GjòVûùe ~êqò CùV
ù~, iûõÄéZòK aòa�ð^ _ûAñ iÜûdaòK @ûù\g aû @^êmûe
@ûagýKZû ejòQò aû ejò^ûjóö iõÄéZò aòa�ð^e @^ý
ùKùZK Z�ß ùjCQò GKùe÷Lúd Z�ß (jaðUþ ùÆ^ieþ),
iûõÄéZòK ÊZªZûaû\ Z�ß ( ầû^þR ùaû@ûiþ), ajêùe÷Lúd
Z�ß (ùfiþfò G jßûAUþ, Rêfò@û^þ ÁòIßûWð, cûgðf gûjfò^þi
I Gfþc^þ ibòðiþ), còùcUòKè aû @^êKeY Z�ß (eòPûWð
WûIKò^þi), ùa÷a�ð^òK cúcûõiûaû\ (Kûfð _â_e) I
ù\ß÷Z aõgû^êKâc Z�ß aû MêYiìZâ iõÄéZò ij aòa�ð^ Z�ß
aû ùR÷a iûõÄéZòK aòa�ð^ Z�ß (1960-1980)ö

Giaêe @^êgúk^ C�ûùe iõÄéZòe aòKûg I aòa�ð^
K[û ij cYòhe RûZò, MêYûakú, _eòùag, _eòie,
_âKû~ðý, _eòPd, _âKéZò _âbéZò Kò_eò aòRWÿòZ ùi iµKðùe
iìP^û còùk ö ùi iìZâùe IWÿògûe iõÄéZòMêWÿòKe Cù^àh
I aòKûg c¤ MâjYúdö

a�ðcû^ @ûùc Pò«û Keòaû IWÿògûùe C_e
@ûùfûPòZ aòaò] Z�ß I Z[ý ùK÷¦òâK iõÄéZòe eì_ùeL
I Kâc aòa�ðòZ Êeì_ iµKðùe ö “icûR ùjCQò cû^a
ùMûÂúe aûjýeì_ ö iõÄéZò ùjCQò icûRe @«üeì_ ö
ùZYê icûR I iõÄéZò c¤ùe ^òjòZ aòùb\ aòùgh
_eòcûYùe iõNU òZ ùjûA^[ûGö” (hW ÿwú,
1993:17) iõÄéZò _eòa�ð^gúk ùjùf ùjñ
GKûùaùk iÚòZò ejòZ ùjûA ^[ûGö icûRe iõÄûe
@ûiòùf Zûjû iõÄéZò cû¤cùe _âZò̀ kòZ jêGö WKÖe
hWÿwúu aqaý G ccðùe GVûùe _âYò]û^ù~ûMý ö
iõÄéZò ~\ò iûcìeòK aòPûe aû ]ûeYû jêG ibýZû ùja
Zû’e @ûPûe I Kòâdû aòùghö “iõÄéZò ùjCQò cû^a
_âKéZòe GK _eòz^Ü @bòaýqòö cû^ae Pò«û, ùPZ^û,
\éÁò, \gð̂ , PûjûYú, PkYò, ]cð, iûjòZý, aòmû^ iaê
KòQò Zû’e iõÄéZòùe jó _âZò̀ kòZ ùjûA[ûGö G_eòKò
cYòhe iêL\êüL @û^¦ aòhû\ c¤ iõÄéZò bòZùe eì_ûdòZ
ùjûA[ûG ö”(18) mû^ aòmû^ Vûeê @ûe¸ Keò iûcìjòK
aògßûi ùaû], @^êba I @bòmZû _âiìZ ù^÷ZòKZû, ]ûeYû
_âbéZò ù~Cñ cìfýùaû] ùK÷¦òâK @ûPeY iéÁò Keò[ûG,
ùijò @ûPeYe ù_âeYû j ó iõÄéZ ò I iûõÄéZòK
cìfýùaû] ö

@û]ê̂ òK IWÿògûe @ûcôû I Zû’e @ûcôòK @ûùa\^Kê
aêSòaûKê ùjùf @ûcKê iað_â[ùc aêSòaûKê _Wÿòa Gjûe
HZòjûiòK iÚòZòKê ö @ZúZe C}k, Kkòw, ùKûgk, CWâ
@û\ò @�ke còk^ùe @ûRòe IWÿògû MVòZ ö _âûPú^
Kûkùe CWâ, C}k, Kkòw I ùKûgk eûRýcû^ue
ùbøùMûkòK @aiÚòZò [ôfû iõ_ì‰ð ÊZª ö “Mwû Vûeê
ùMû\ûaeú aýû_ò bìLŠ Kkòw ^ûcùe _eòPòZ [ôfû ö
_ùe _ùe Gjûe ̂ ûc ùjûAQò C}k Gaõ Gjûe @ù^K
@õg @û]ê̂ òK IWÿògûe ùbøùMûkòK iúcû cŠ^ KeòQò ö”
(hWÿwú, 33) ùijò_eò ùKûgk eûRýe iúcû c¤_âù\g,
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eûd_êe, Raf_êe ù\A IWÿògûe ~ûR_êe aû ~ûR^Mâ
~ûG aòÉéZ [ôfû ö iêZeûõ @ûRòe IWÿògû Kjòùf @ûùc
~ûjû aêSê aû IWÿògûe @]ôaûiú Kjòùf ~ûjû aêSê Zûjû
ùjCQò Zòù^ûUò iõÄéZòe ic ß̂d cûZâ ö ùijò iõÄéZòMêWÿòK
ùjùf C}ke iõÄéZò, Kkòwe iõÄéZò I ùKûgke
iõÄéZò ö IWÿògûe @û\òc @]ôaûiú bûaùe @ûùc CWâcû̂ uê
MâjY Keò[ûC ö iêZeûõ ùicû^u iõÄéZòKê _eòjûe
Keòaû i¸a_e ^êùjñ ö ùicûù^ iû]ûeYZü Kéhò
iõ_â\ûde I EXÿòaû\ú cù^ûaé�òe ö KûkKâùc @û~ðý,
\âûaòWÿ RûZò Z[û @^ýû^ý iûõÄéZòK ùMûÂúe iõÆgðùe
@ûiò Gcûù^ _eòa�ðòZ ùjùf ö iìP^û[ûC Kò ùbøùMûkòK
@aiÚòZò I _eòiÚòZò aýqò, ùMûÂú aû ùMûUòG RûZòe iõÄéZòKê
iò]ûikL _âbûaòZ Keò[ûG ö IWÿògûe ùbøùMûkòK @aiÚòZò
G \òMùe ^ò½òZ bûaùe MâjYúd I aòPûeù~ûMý ö

_é[ôaúe @ûKéZò I _âKéZò @^êiûùe aòaò] @�ke
_eòùag I _eòiÚòZò ^òeì_òZ ùjûA[ûGö ùijò _eòùag
I _eòiÚòZò @^êiûùe Lû_Lê@ûA PkòaûKê ùi KòQò KòQò
ùMûÂúMZ, Kûkû^êKâcòK @býûi Zò@ûeò Keò[ûGö iêZeûõ
iõÄéZò bò Ü̂ bò Ü̂ iÚû^ùe bò^Ü bò^Ü ùjaû ^òcò� GK
KûeK ùjCQò bìùMûk aû ùbøùMûkòK _eòiÚòZòö
ùbøùMûkòK iÚòZò jó iõÄéZòKê cêLýZü eì_ ù\A[ûGö
Rkaûdê, _âûKéZòK iõ_\ I Zû_cûZâû ij bìcòe @ûKûe
_âKûe iõ_éq iÚû^e iõÄéZòKê ^òeì_Y Keò[ûG ö \éÁû«
Êeì_ ùKCñ `êf, ùKCñ `k ahðe ùKCñ icdùe
aýajûe ù~ûMý aû @ûjûe ù~ûMý ùja Zûjû iõ_éq
@�ke @]ôaûiú GK _eµeû KâcòK @býûi \ßûeû ̂ òeì_òZ
Keò[û«òö GjûKê iõÄéZò ùaûfò cû^ò ù^A ùicûù^
Rúa^~û_^ Ke«òö Gjò_eò GK iõÄéZòe @dcûe¸
ùjûA[ûGö @aiÚòZò @^êiûùe @û�kòK @]ôaûiúu
aýajûe, Lû\ýù_d I ù_ûhûK _eòz\ c¤ ^òeì_òZ
ùjûA[ûGö ùi[ô_ûAñ Pú^aûiúu Vûeê Rû_û̂ úcûù^ @]ôK
_eòz^Ü I Êz ö ùbøùMûkòK aòaò]Zû I aò^ýûi jó
Rúa^]ûeûe ^òdªKö ùZYê aòaò] ]ûeYû-@a]ûeYû
I _eµeû _âbéZòKê aòÉéZ Keòaû _ûAñ aòaò]Zû, aòùgh
Keò ùbøùMûkòK aòaò]Zû aòùgh bìcòKû MâjY Keò[ûG ö
iìlàZü aòPûe Kùf @ûùceòKû I @û`òâKûe @]ôaûiúcû^u
Vûeê dêùeû_e @]ôaûiúcû^u icd mû^, icd

iùPZ^Zû _é[Kþö aòmû^úcûù^ G[ô_ûAñ aòaò]
ùbøùMûkòK @aiÚòZò I _eòiÚòZòKê \ûdú Ke«ò ö _Kß @û´
aû _Yi ùMûUòG ^ò¡òðÁ icdùe, ^òŸòðÁ Zû_cûZâû iµ^Ü
_eòùagùe i¸a ùjûA[ûG ö iêZeûõ Gjû _âKéZòe
ùijò @�kKê ùijò icde \û^ ùaûfò Kêjû~ûA_ûùeö
iêZeûõ ùijò icdùe GK _að aû Zò[ô @^êiûùe GK
eòPê@ûfþ \ßûeû Zû’e aýajûe Keû~ûGö ùaf_Yû _û^
Keòaû Gjûe @^ý GK \éÁû« ùjûA_ûùeö Gjû _âKéZòKê
i¹û^ ù\aû ij GK _âKéZò ùK÷¦òâK ibýZûeê Gjûe C›
ùaûfò _âcûY Keò[ûG ö Lû\ý-aÈ-aûiMéj-@ûPûe-
aòPûe-aýajûe-_âKéZò-_âaé�ò _âbéZò iaê KòQò iõÄéZòe
GK GK Pò à̂d _eò_âKûg cûZâ ö _êYò Giaê KòQò _âKéZò
@^êiûeú ö ù\LôaûKê Mùf _eòùag ùK÷¦òâK, @û[ð̂ úZòK,
RûZòbò�òK I ]cðbò�òK iûõÄéZòK aòùb\^ c¤ Gjò bìùMûk
I ùbøùMûkòK iÚòZò @û]ûeùe ùjûA[ûG ö

a�ðcû^ @ûùc IWÿògûe @^^ý iõÄéZò aòhêa iõKâû«ò
iµKðùe aòPûe Keòaûö IWÿògûe AZòjûi I _eµeûKê
@^ê¤û^ Kùf Zû’e iûõÄéZòK Êeì_ I C›ûakúKê
@^êgúk^ Kùf Gjû ÆÁ ùja ù~, @ù^K RûZò (Race)

iõÆgðùe @ûiò Gjû ^òùR ÊZª ùjaû ij _eò_êÁ c¤
ùjûAQòö IWÿògûe Gjò ùa÷PòZâý I ùa÷_êfý~êq iõÄéZòe
bìcòùe ù~Cñ GKû]ôK iõÄéZòe ic ß̂d NUòQò ùiMêWÿòK
ùjfû- @eYý iõÄéZò, @û\òaûiú iõÄéZò (@ÁòâKþ iõÄéZò),
Mâûcù\aú iõÄéZò, _êeûY iõÄéZò, ùakûbìcò iõÄéZò
(@ûM«êK @û~ðýRûZòe iõÄéZò), ^\ú C_ZýKû iõÄéZò,
ùa÷\òK iõÄéZò, aâûZý iõÄéZò, Kéhòbò�òK iõÄéZò (CWâ/
@ÁòKþ iõÄéZò), RúaR«ê iõÄéZò (@ÁòâKþ iõÄéZò), aÉò
iõÄéZò (@û~ðý), C}kúd iõÄéZò, Kûkòwý iõÄéZò, ùKûgk
iõÄéZò, \âûaòWÿ iõÄéZò, @ÁòâKþ iõÄéZò, @û~ðý iõÄéZò
(@ûM«êK ajòeõM), ùg÷a iõÄéZò, ùR÷^ iõÄéZò, ùaø¡
iõÄéZò, ùfûK iõÄéZò, \ûeê C_ûi^û iõÄéZò aû gûae
iõÄéZò, gâúRM^Üû[ iõÄéZò, ùiøe-gûq-MûY_Zý-_�
ù\aZû C_ûi^ûMZ iõÄéZò AZýû\ò @ù^Kö ùcûMf,
_ûiðò, @ûeaú, ZêKðú _âbéZòu @ûMc^, gûi^ I ejYò
`kùe KòQò iûõÄéZòK _eòa�ð^ iõNVòZ ùjfû ö
ùijò_eò @^êeì_ _eòa�ð^ ù\LûMfû aòâUògþ, _�êðMúR,
If¦ûR, ̀ eûiú _âbéZò aòù\gú dêùeû_úd RûZòu @ûMc,
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aûYòRý I gûi^ Z[û Kµû^ú iÚû_^ I ejYò \ßûeûö
a�ðcû^ aòù\gKê ~òaû@ûiòaû I eûR^úZòK-@û[ð̂ úZòK-
iûceòK-iûcûRòK-aûYòRòýK I \ûgð^òK @û\û^ _â\û^
cû¤cùe aòaò] _eòa�ð^ ù\Lû ù\CQòö aòùgh Keò
^ùa \gKùe ù~Cñ Gfþ._ò.Rò. aû C\ûeúKeY,
NùeûAKeY I RMZúKeY cû¤cùe ù\g-ù\g, RûZò-
RûZò, eûÁâ-eûÁâ, iõÄéZò-iõÄéZò, ibýZû-ibýZû, @ûPûe-
@ûPûe, aòPûe-aòPûe, aògßûi-aògßûi, ]cð-]cð, _eµeû-
_eµeû c¤ùe iõNûZ, iõNhð I iõiMð ù\LûMfû,
ZŸßûeû iõÄéZò ùlZâùe @_ìað _eòa�ð^ @ûiòfûö @agý
IWÿògû SûWÿLŠ _âbéZò ùi \éÁòeê iûcû^ý elYgúk [ôfû
_eò cù^jêG Z[û_ò ùKøYiò bûeZúd eûRý @_âbûaòZ
ùjfû_eò cù^ jêG ^ûjó ö

IWÿògûùe _ûkòZ _að_aðûYò I aò]ô aýaiÚû @Zúa
ùa÷mû ò̂Kö IWÿògûe @lûõg I \âûNòcûMZ @aiÚòZò ùjCQò
~[ûKâùc 20.940920 I 84.803467ö Gjûe
ùbøùMûkòK @aiÚòZò aýaiÚûMZ iõù~ûRòKû ùjfû 20
WòMâú 56 cò̂ òUþ 27.3120 ùiùKŠ C�e I 84
WòMâú 48 cò^òUþ 12.4812 ùiùKŠ _ìaðö Gjûe
dê.Uò.Gcþ. _ìaðûd^ 271,585.28 ùjûA[ôfû ùaùk
dê.Uò.Gcþ. C�eûdY ùjCQò 2,317, 174.49ö
IWÿò@ûcûù^ ahðK aûecûi ùaûfò MâjY KeòQ«òö _âùZýK
cûie MY^û aû aòbûR^ ÊZªö ùijò aûecûie
^ûcMêWÿòK ùjfû- 1) ùa÷gûL, 2) ùRýÂ, 3) @ûhûXÿ,
4) gâûaY, 5) bû\âa, 6) @ûgßò^, 7) Kû�ðòK, 8)
cûMðgòe, 9) ù_øh, 10) cûN, 11) ̀ ûfþMê^ I 12)
ùP÷Zâö Gjò 12 ùMûUò cûi @^êiûùe ùfûùK 12
ùMûUò eûgòe _eòKÌ^û Keò[û@û«òö ùRýûZòaòðmû^úcû^u
aòPûe Kâùc Gjò cûiMêWÿòKê ̂ lZâcû̂ uê ùK¦âKeò ~[ûKâùc
ùch, aéh, cò[ê^, KKðU, iòõj, K^ýû, Zêkû, aòQû, ] ê̂,
cKe, Kȩ̂  I cú^ ^ûcùe ^ûcòZ KeòQ«ò ö

_âKûg [ûC Kò bûeZùe cêLýZü iì~ðýuê aû P¦âuê
ùK¦â Keò \ßòaò] cûi MY^û Keû~ûA[ûG ö ~\ò iì~ðýuê
@û]ûe Keò cûi MY^û jêG, ùZùa iõKâû«ò @ûe¸ Vûeê
cûi« _~ ðý« icde @a] ôK ê GKcûi ùaûf ò
]eû~ûA[ûG ö ùijò_eò _âZò_\ Zò[ô Vûeê _ì‰ðòcû _~ðý«

icdûa]ôKê ‘P¦âcûi’ Kêjû~ûG ö ùZYê iõKâû«ò @^êiûùe
MYû~ûC[ôaû ahðKê ùiøe ahð I _ì‰ðòcû @^ê~ûdú
MYû~ûC[ôaû ahðKê ‘P¦âahð’ Kêjû~ûGö _âKûg [ûC Kò
cjûbûeZ ~ê¡ùe Kkòwe ù~û¡û ùKøea _lùe [ûA
~ê¡ Keò[ôùf ö ùicûù^ ù~û¡û, \êŸðû«, aúe I iì~ðýaõgú
[ôùf aû iì~ðýû^êMûcú [ôùfö cûZâ IWâaûiú _ûŠau
_leê ~ê¡ Keò[ôùf I ùicûù^ c¤ \êŸðû« I ~ê¡ùLûeþ
[ôùf Gaõ iùaðû_eò P¦âaõgú [ôùf ö Gjò_eò ‘iì~ðýcûi’
I ‘ùiøeahð’e _eòKÌ^û KeûùjûAQòö IWÿògûùe iì~ðý
ùK÷¦òâK MY^û Pûùf, iêZeûõ ùa÷gûL cûi @ûc _ûAñ
c]êe cûi, ahðûe¸ I ~[û[ðùe GjûKê ùch cûi
Kêjû~ûGö

ùa÷gûL cûie _â[c \ò̂ Kê iõKâû«ò Kêjû~òaû ijòZ
iì~ðý aòhêaùeLû iûcþ^û iûcþ^ò ejòaû \ßûeû ù~Cñ
ùbøùMûkòK I Zû_cûZâû MZ Z[û _ûeòùagòK I _ûeò_ûgßðòK
_eòa�ð^ @ûiò[ûG, ZŸßûeû RúaRMZùe Z\^êiûeú
_eòa�ð^ ù\Lû~òaû ÊûbûaòKö _é[ôaúe @lûõg I
\âûNòcûMZ iÚòZò I Zjóùe IWÿògûe @aiÚòZò @^êiûùe iì~ðýe
^òKUZû, \ìeZû Z[û @ûù_lòK @aiÚòZò ~ù[Á _âbûa
_KûGö KûÌ^òK aòhêa aé�e iÚòZò ùjZêK Gjò _eòa�ð^Kê
~[û[ðùe aòhêa iõKâû«ò (ùa÷gûL cûie _â[c \ò^)
ùaûfò Kj«òö GjûKê ~[û[ðùe ‘ùa÷gûL iõKâû«ò’, ‘ùiøe
ahðe @û\ý iõKâû«ò’, ‘aòhêa iõKâû«ò’, cjûaòhêa iõKâû«ò’,
‘_YûLô@û iõÄéZò’ I _eµeû @û]ûeùe GjûKê ‘_Yû
iõKâû«ò’, ‘_YûLô@û iõKâû«ò’, ùch cûi Kâùc ‘ùch
iõKâû«ò’, ‘@û\ý ùiøe iõKâû«ò’, ‘ùiøe aûhòðK I iì~ðý
ahð iõKâû«ò’ aû ‘@û\ý iì~ð(ý) iõKâû«ò’ ùaûfû~ûG aû
ùaûfû ~ûA_ûùeö C�e bûeZùe GjûKê ùKak ‘aòhêa’
c¤ Kjò[û«ò I ZZþij ÊZª iõÄéZò, aògßûi, _eµeû I
@býûi Pûfò @ûiò[ûG ö ùijò_eò \lòY bûeZùe GjûKê
gKþKe ù_ûwfþ Kjòò[û@û«ò ö ùcûUûùcûUò bûaùe bûeZe
ùbøùMûkòK @aiÚòZò (21.7679 WòMâú C�e @lûõg I
78.8718 WòMâú _ìað \âûNòcû) ùjZê G_eò iûõÄéZòK
iû\égý (Analogy) ejòQò ö bûeZe aòbò^Ü @�kùe
ùbøùMûkòK _eòiÚòZò bò Ü̂ bò Ü̂ [ôùf ùjñ, aòhêa aé�e iÚòZò
ùjZê ZZþiõfMÜ aòaò] eûRýùe @^êeì_ iõÄéZò ù\Lû~òaû
ÊûbûaòK ö
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iì~ðýuê ù^A IWÿògûùe Gjò MY^û Pkò @ûiòQò ö
“iì~ðý ahðK c¤ùe ùch iõKâû«ò I Zêkû iõKâû«ò \ò̂
\êA[e aòhêa ùeLû C_ùe ej«ò ö ùi \êA\ò̂  \òaû I
eûZòâ icû^ jêGö ùch iõKâû«òKê cjûaòhêa I Zêkû
iõKâû«òKê Rk aòhêa Kj«òö” (_Šû, 1992:01)
IWÿò@ûcûù^ Gjò aòhêa iõKâû«òKê ^ì@û ahð aû ahðûe¸
bûùa aòùaP^û Ke«òö Gjò aòùaP^û @«eûkùe IWÿò@û
RûZòe @iàòZû ùaû], Cù^àh I GK ^òŸòðÁ C› aòùghe
iìP^û còùkö “jò¦êcûù^ GjûKê _aòZâ Zò[ô bûaùe
_ûk^ Keò[û«òö” (iûjê, 1991:01) Kò«ê GVûùe
‘jò¦ê’ g±e MêeêZß I _âûiõMòKZû @aùaû] @Zý« Reêeúö

Gjò ùch iõKâû«òùe IWÿò@û Nùe QZê@û jêG I
_Yû jêGö iêZeûõ ùKjò ùKjò GjûKê ‘_Yû iõKâû«ò’
Kjòfû ùaùk @ù^ý GjûKê ‘QZê@û iõKâû«ò’ ùaûfò Kjò
[û@û«òö aògê¡ _Yû Kjòùf gúZk Rk (cûUò ^òcðòZ
cûVò@û aû Kkiú aû iêùeAùe iõelòZ Rk)ùe _Kß
ùaf (Indian Bel/Bael) e bòZe @õg (Pulp) cògûA
Leûùe _ò@û~ûGö ùafe ùa÷mû ò̂K ̂ ûc ùjCQò Aegle

marmelos I Gjû GK Jh]úd aéle Jh]úd MêYa�û
iµ^Ü ̀ kö G[ôùe bòUûcò^þ iò, bòUûcò^þ G, [ûdûcûA þ̂,
eûAùaû`äûbò þ̂, ^ò@ûiò^þ I Kýûfþiòdcþ, `iþ`eiþ _eò
LYòR Z�ß ejò[ûGö Giaêe @ûagýKZû cYòh _ûAñ Lêaþ
@]ôK ~ûjû ZûKê iêiÚ I ^úùeûM eLôaûùe ijûdK
ùjaö _âûPú^ Kûkùe ̂ ûkSûWÿû, _Zkû SûWÿû, ̀ êfû`êfò,
a[û (inflamation) _ûAñ GjûKê Jh] bûaùe aýajûe
Keû~ûC[ôfûö KûeY Gjû `äûùbûù^ûGWþ, Uù_ðù^ûGWþ,
KûùeûUòù^ûGWþ Gaõ ùKøcûeò̂ þi _eò @ù^K Z�ßùe
be_êeö Lûfò ùiZòKò ^êùjñ, GjûKê c]êùcj I gßûi
ùeûMeê C_gc _ûAñ c¤ aýajûe Keû~ûC[ôfûö KûeY
G[ôùe Acþù_eûùUûeò̂ þ, GùMfò þ̂, fêý_òIfþ, dêRòù^ûfþ,
iò̂ òIfþ I iûAùUâûù^fûfþ _eò _âcêL ùR÷a iKòâd Z�ßûakú
ejò[ûGö G_eò GK `kKê iûõÄéZòK Pd^ (Cultural

Selection) I _ûeµeòK aýajûe (Traditional uses) I
MêeêZß cû¤cùe IWÿò@û RûZò _lû«eùe GK ùa÷mû ò̂K
ÊûiÚýKûe _âaé�ò I @býûiKê iõÄéZò ^ûñùe jRûe jRûe
ahð ]eò aûjò ù^A @ûiòQòö Gjû jó G iõÄéZòe cjû^Zû,
aòhêa iõKâû«òe Lû\ý iõÄéZòMZ ÊûZªý I ùiø¦~ðýö

_âKéZòe ̂ òŸòðÁ _ûYò_ûM I Rkaûdêùe ù~Cñ aòaò] _âûPê~ðý
ejòQò, ùi iaêùe ù~Cñ Jh]úd MêYûakú ejòQò ùiMêWÿòK
@ûagýKZû cêZûaK aýajûe Keòaû Gaõ iõ_ì‰ð RûZòKê
iKòâd Keòaû _ûAñ I iêiÚ eLôaû _ûAñ Gjò i\býûiKê
iõÄéZòùe _eòYZ Keû~ûGö ùijò_eò GK iZþ iõÄéZòe
^ûcû«e ùjCQò aòhêa iõKâû«òö @^ý ùKøYiò Rò^òhKê ^
aûQò ‘ùaf’Kê G icdùe aûQòaû GK Proper  and

Perfect  Cultural  Selection ùaûf ò ^ ò\ ß ð¦ùe
Kêjû~ûA_ûùeö ùaf _Yû aû ieaZ ù_U [Šû eLô[ûGö

ùafùe fûAùcû̂ ò þ̂, aòUû ̀ òfû̂ þWòâ̂ þ, _ò-iûAcò̂ þ,
fò^ûfêfþ, @ûfþ`û Kêýùaaò^þ, iò^òIfþ, iòùUâûù^fû,
iûAUâûfþ, aòUû Kêýùaaò̂ þ, aòUû KûeòI`ûAfò̂ þ, @ûfþ̀ û-
jêýcêfò̂ þ, KýûeòI ̀ ûAfò̂ þ, @KþiûAWþ, ùjKèû ùWKûù^ûAKþ
GiòW þ, GRòf ò^ þ,  fRòùf^ûA^þ,  cûùcðf ò^ þ,
`êýùeûKêcûeò̂ þi, ùiûeûfò^þ I-@ûAùiûù_�ûAfþ, jû`þ
@Wòù^ûfþ I cûùcðùfûiò̂ þ _âbéZò Z�ß iìlà bûaùe iêelòZö
ùi[ôùe UûeþUûeòKþ @cæ, fòù^ûfòKþ @cæ, Uû^òiþ,
ù`ûf þa ûUû^ òi þ,  ` ä ûùaû^ þ-3-Ifi þ, f êýùKû-
@ûù^Úûiò@û^ò^þi, @ûù^Úûiò@û^ò^þ I `äûùaûù^ûGWþ
MæûAùKûiûAiiþ @û\ò c¤ ejòQòö GjûKê GK @Zý«
_aòZâ aél jòiûaùe icMâ RûZò aògßûi Kùeö Gjûe
cìk-Pìk, ùPe, _Zâ, Wûk, Qûfò, KûŠ, _Zâ _âbéZò iaê
@Zý« Jh]úd I ^òZý ù^÷c�òK Rúa^ùe aýajû~ðýö
EZêe @ûMc^ùe aòKgòZ `kKê iõÄéZò cû¤cùe
iaðiû]ûeY Lû\ýùe _eòYZ Keòaû KòQò Kcþ ùMøeae
K[û @ûù\ø ̂ êùjñö aûiòfò@ûeò Wòùi�òâ aû @ûªòK aúRûYêMZ
^ûkSûWÿû ^òcò� Gjò ùaf_Yû Lêaþ C_ù~ûMú I
C_gcKûeúö @¡ð _Kß ùaf c¤ jRc gqò aXÿûAaû
ij ùbûK aXÿûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö Gjò _Yûùe
Rk ij _êÁòiûe, ùiÜjiûe, ùgßZiûe, ùKùeûUò^þ,
[ô@ûcûA^þ, eûAùaûù`äûaò þ̂, ^ò@ûiò þ̂, @ûÄaòðKþ GiòWþ I
UûeþUûeòKþ GiòWþ ejò[ûGö GjûQWÿû G[òôùe ùiûeûfò^þ,
cûùcðùfûiò þ̂, ùføj, cûùMÜiòdcþ, Kûfþiòdcþ, _Uûiòdcþ
I `iþ`eiþ _âPêe _eòcûYùe ejòQò ö

Gjò ùaf_Yû ijòZ C}kúd I CWâ _eµeû
Kâùc ùi[ôùe cêXÿò (PûCke bRûeê _âÉêZ GK fNê_ûK
Lû\ý\âaý) QZê@û cògûA _û^úd _âÉêZ Keû~ûGö ùi[ôùe
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MêWÿ aýajûe Keû~ûGö Gjû Pò^ò @ù_lû @]ôK
ÊûiÚýKeö Kéhò _â]û^ eûRý bûaùe ]û^ GVûKûe cìk
Lû\ýgiýö ]û^ (Oryza  Sativa) IWÿògûe iõÄéZò I
_eµeûe iáZò aòùghö GYê cìkZü Lû\ý bûaùe cêXÿò
QZê@ûKê ùfûùK aýajûe Keê[ôùfö @ûRòKûfò ùi[ôùe
aêU, Mjc @û\òe QZê@û aýajûe Keû~ûCQòö ùZùa
aêUùe ù_âûUò^þ (_êÁòiûe) ejòaû ÊûbûaòKö cûZâ cêXÿò
QZê@ûùe bòUûcò^þ aò-1 ([ûdûcûA þ̂), bòUûcò^þ aò-6
(_ûAeòùWûKèò̂ þ), cûùMÜiòdcþ, ùiùf^òdc I cûwû^òRþ
_eò LYòR faY ejòQòö Gjû c]êùcj ^òdªY Vûeê
jéZþ_òŠe ÊûiÚý ij KKðU ùeûMe i¸ûa^û lúY Keòaû
^òcù« Lêaþ Kû~ðýlcö Gjò ù\gú QZê@ûùe Zò̂ ò _âKûee
ù`ù^ûfòKþi ejò[ûG, ~ûjû ]û^MQ _âûKéZòK bûaùe
^òùR ̂ òùR GK @û�ò @KþiòWû� bûaùe Zò@ûeò Keò[ûGö
Gjò @û�ò-@KþiòWû�þ KKðU ùeûM aòùeû]ùe cêq
ùeWòKûfþMêWÿòKê ̂ Á ùKûh Vûeê @fMû eLô GK MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû ^òaðûj Keò[ûGö ùijò_eò aêU QZê, Mjc QZê,
aû\ûc QZê @û\ò cògòùf Gjûe ù_øÁòK MêYa�û ùXeþ
@]ôK aXÿò~ûA[ûGö ùZYê Gjò _Yû iõKâû«ò aû aòhêa
iõKâû«òùe _û^ Keû~ûC[ôaû ‘_Yû’e iûõÄéZòK I
ùa÷mû ò̂K MêeêZß ~ù[Á ejòQòö

“IWÿògûùe aòhêa iõKâû«ò \ò̂  ̂ û^û _âKûee ~ûM-
~m, _ìRû, ùjûc @^êÂòZ jêGö ùP÷Zâ cûiùe @ûe¸
ùjûA[ôaû Sûcê~ûZâû, _ûUê@û ~ûZâû, \Š~ûZâû, CWÿû~ûZâû
_âbéZò aòhêa iõKâû«ò \ò̂  C\þ~û_^ Keû~ûGö IWÿògûe
aòbò^Ü ù\aù\aú _úV, Zú[ð ùlZâ aýZúZ _âùZýK
Mâûcùe aòhêa iõKâû«ò \ò^Uò @û^¦ ùKûkûjkùe
_ìeò~ûGö” (_Šû, 02-03) Mâûcý iõÄéZòe _âbûaùe
Gjò \ò̂ Uò cjúdû þ̂ ùjûA CùVö GjûKê @Zúa _êYý
\òai ùaûfò iaðiû]ûeYùe GK cû^ýZû ejòQòö ùi\ò^
QZê@û, _Yû, KVC, Zûk_Zâ aò�Yû I QZû, Rk AZýû\ò
aâûjàY Z[û Meòacû^uê \û^ Keû~ûA[ûGö Gjò aògßûi
_½ûZþùe @û[ð^úZòK iûcý, iûcûRòK iûcý I ÊzZû elû
ùjûA[ûGö Gjû ùjCQò iûcûRòK iõjZò I ic^ßòZò elû
Keòaûe GK akòÂ cû¤cö ~[û[ðùe Gjû jó @if
iõÄéZòe CùŸgý I Êeì_ö Gjò Rk\û^, Lû\ý\û^ I
aÈ (QZû) _âbéZò \û^ GK cjû þ̂ I _eò_êÁ _êeûY

iõÄéZòeê C›éZ ùjûA @ûiòQòö KûeY Gjû\ßûeû _êYý
còkò[ûG ùaûfò ùfûKue mû^ ejòQòö _òZûcj búhà
geg~ýûùe _ûYò cûMò ù\jZýûM Keò[ôaûeê ùi Gjò
\ò̂ Kê I Zò[ôKê _aòZâ I ÊZª ùaûfò ùNûhYû Keò[ôùfö

aòhêa iõKâû«òe @^ýû^ý iûõÄéZòK aòba I aòbûa
c¤ùe ~ù[Á iõ_Kð ejòQò I ùiMêWÿòKe MêeêZß c¤
~ù[Áö RkQZâ Keòaû @[aû RkùiP^ Keòaû aû Rk
_ò@ûAaû GK _âKûee iõÄéZòö cjûbûeZùe _òZûcj
geg~ýûùe _ûYò cûMò _òA Aj]ûc ZýûM Keò[ôùfö
ùZùa G[ôe Rk\û^Kê ‘aiê§eû’ aû ‘aiê]ûeû’ c¤
Kêjû~ûA[ûGö @^ý GK iõÄéZò ùjCQò, iõKâû«ò \ò̂
Vûeê ùa÷gûL cûi iûeû ‘Zêkiú ]ûZâú’, ‘@gß�’ I ‘aeMQ’
cìkùe Gaõ ‘VûKêe VûKêeûYú’u C_ùe Rk]ûeû
\ò@û~ûG ö

Gjò Rk]ûeû _ûAñ ùMûUòG ùQûU ùVKòKê PòZâùe
iRûA \ò@û~ûA[ûGö Zjóùe Zk bûMùe GK ùQûU
KYû Keû~ûA[ûG û ùVKòKê \CWÿòùe aû§ò Sêfû ~ûA[ûG,
ù~Cñ[òùe Rk _ì‰ð Keò eLû~ûA[ûG û ùijò KYûùe
\ìa, Kêg aû ZéY ù\A[û@û«ò I ùijò ZéY cû¤cùe
ùVû_û ùVû_û ùjûA Rk Sùe I Zêkiú PCeûe Zêkiú
MQ Rk _ûG û Gjò_eò @^ýû^ý C_efòLòZ MQMêWÿòK
c¤ Rk fûb Keò ùa÷gûL cûie Leûeê Zâûjò _ûAaû
ijòZ ùRýÂ cûie Leû _ûAñ iêiÚ iak ùjûA ~û@û«ò û
@ûdêùað\ I ùbhR aòmû^ @û]ûeùe Zêkiú, ae I
@gßZþ[ aéle  cj�ßKê @ûùc RûYê û Gcûù^ Jh]úd I
gêþ¡òKûeK aél û Zêkiú (Ocimum sanctum) gûeúeòK,
eûiûd^òK, cû^iòK I C_û_Pdú (Metabolism) Pû_
^òdªYùe iaûð]òK Kû~ðýKûeú û gòÌMZ _â\ìhK, bûeò
_\û[ð, gûeúeòK, cû^iòK Pû_ ̂ òcò� Gjû Lêaþ @ûagýK û
Gjû eqe MäëùKûRþ, ùiÜjiûe @û\òKê c¤ ̂ òdªY Keò[ûG û
Gjûe aûdê ij iõiMðùe @ù^K lZòKûeK @YêRúa
^Á jê@«ò û @ûdêùað\ùe GjûKê ‘@Zêk^úd’, “_âKéZòe
R^^ú Jh]”, “aéleûYú” _âbéZò ^ûcùe iù´û]òZ
Keû~ûG û Gjû Cù�R^û (Anxiety), K`, @ûiÚcû,
WûAeò@û, Rße, ^ûkSûWÿû, @ûŒêMY×ò a[û, @ûLòùeûM,
@cæù\ûh, ù_UùeûM, jé\þùeûM, _eòiâû aýZòKâc,
_òVòa[û, PcWÿûùeûM, KûQêKêŠò@û, Kécò, ù_ûK-iû_-



// 21 //
aûÉaZûe _eò_âKûg

Rû^êdûeú  - 2024

aòQû KûcêWÿû I cûùfeò@û ùeûMe ̂ ò\û^ ̂ òcù« aýajûe
Keû~ûA[ûG û GK “Potent adaptogen” bûaùe @ù^K
“Pharmacological action” ~êq aél ùjCQò Zêkiú û
Gjû GKû]ûeùe Anti-mircrobial  (including

ant ibact er ia l,   ant ivir al,   ant ifungal,
antiprotozoal,  antimalarial,  antihelmintic),
mosquito   repellant ,   ant i  inflammato ry,
chemopreventive, radio protective, hepato-
p ro t ect ive,   neu ro -p ro t ect ive,   car dio
pr o t ec t ive ,   ant i-d iabe t ic ,   ant i-
hypercholesterolemia, anti-hypertensive, anti-
carcinogenic,  analgesic,  anti-pyretic,  anti-
allergic, immunomodulatory, central nervous
sys t em  (CNS)   depressant ,   memor y
enhancement,  anti-asthmatic,  anti-tussive,
diaphoretic, anti-thyroid, anti-fertility, anti-
ulcer,   ant i-emet ic,  ant i-spasmodic,   anti-
arthrit ic,   adaptogenic,   ant i-st ress,  ant i-
cataract,  anti-leukodermal,  anti-coagulant

bûaùe Kû~ðý Kòeaû ijòZ GK aògûk Éeùe gûeúeòK-
cû^iòK-eûiûd^òK Kâòdû _âKòâdûùe iûjû~ý Keò aýqòKê
c^Éû�ßòK I Kû~ðýKûeú Çì�òð @ûYò ù\A[ûG û G[òùe
@]òK _eòcûYùe [òaû ̀ òù^ûfòKþ ù~øMòK I @û�ò@KþiòWû�þ
Z�ß geúeeê aòhûq _\û[ð ùjZêK lZòKê gúNâ _ìeY Keò
iêiÚ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û KKðU _eò \êüiû¤ ùeûMe
i¸ûa^û KcûAaûùe iûjû~ý Kùe û KûeY aòhûq _\û[ð
\ßûeû ùjC[òaû DNA (Wò.G^þ.G)e ldlZòKê Gjû
KcûA\òG û Uêýceþ ùKûhKê Gjû iõ_ì‰ð iêiÚ Keòaûe
lcZû c¤ eLò[ûG û

a�ðcû^ @ûùc GK gòÌcd aòhûq _eòùagùe
Rúa^~û_^ KeêùQ û iêZeûõ @ù^K bûeò _\û[ð I
@ûYaòK KYòKû iõÆgðùe @ûiò aòaò] ùeûM aýû]òe gòKûe
ùjCùQ û Gjò _eòù_âlúùe Zêkiúe MêeêZß aòPûe Keòùf
IWÿò@û iõÄéZò I aòhêa iõKâû«òe cj�ß RûYòùja û
aêýUûAfþ_ûeûùa^þ, Kûað^þ ùUUâûùKæûeûAWþ, K_e
ifþù`Uþ, A[û^fþ I ùeûùRûeþ, ùKäûùeû_ûAeò`iþ,
GùŠûifþ̀ ^þ I fò þ̂ùW^þ _eò iû]ûeY KúU^ûgK Gaõ
G_eòKò GUûcòù^ûù`^þ, ùcùfûKèòKûcþ, _ûeûiòUûùcûfþ,
jûùfûù_eòùWûfþ I ~làû Jh]e Kê_âbûaeê c¤ elû
Keòaûe _âPŠ lcZû Zêkiú _ûLùe ejòQò û  cû^iòK

Pû_, eqPû_ ̂ òdªY, aéKþKùe _[e ̂ ò_ûZ^, ùcøLòK
I \«MZ ÊûiÚý, GKþRòcû, ù_ûK \ìeúKeY, @ûŒêMY×òMZ
iciýû ̂ òaûeY, KKðU ùeû]^, [Šû-Rße-K` ̂ òdªY,
jé\de ÊûiÚý _ûAñ Gjû @Zý« C_ûù\d û Gbkò GK
Pc}ûe aéle ÊûiÚýK[û ù~Cñ iõÄéZò ^òR @ûPûe-
aòPûeùe eLò[ûG, Zû’e Kò Zêk^û [ûA_ûùe? @Zý]òK
Leûùe ZêkiúMQ ^ceò a�òejò _fäaòZ ùjaû iKûùg
Gjò iõÄéZò aò]òa¡ bûùa aê¦û RkùiP^ (Drip

Irrigation) aýaiÚû KeòQò û ùijò_eò Rkûbûa I MâúhàEZê
icdùe aê¦û RkùiP^ GK iùaðû}éÁ C_ûd û MQ
_ûAñ aê¦û RkùiP^ @Zý« fûb \ûdK û G iìZâùe
aê¦û RkùiP^ (Drip Irrigation) e _â[c @ûaòÃ�ûð Gjò
RûZò ùaûfò Kêjû~ûA_ûùe û ù~Cñ C^ÜZ RkùiP^ _âKâòdû
(ù~Cñ[òùe Rk^Á ùjaûe i¸ûa^û iað ^êý^) cYòh
ibýZû @aûðPú^ Kûkùe gòLòfû, ZûjûKê ùKCñ @ûaûjcû^
Kûkeê Gjò RûZò Keò @ûiêQò û Gjûjó C}kúd iõÄéZòe
cjû^Zû û ùijò_eò aeMQ (Ficus-benghalensis)

C_KûeòZû Kjòùf ^iùe û WûAeò@û, Wòùi�âò, c]êùcj,
ù_ûWÿûRkû `êfû _âbéZòeê C_gc ^òcù« Z[û ùeûM
_âZòùeû]K gqò iõiÚû^, eq ^òcðkKûeúKûeK bûaùe
GjûKê aýajûe Keû~ûA[ûG û @fþieþ, @ûŒêMY×ò a[û,
Kýû þ̂ieþ; ~KéZe ÊûiÚý, cÉòÃe ÊûiÚý, @YêRúa aòùeû]ú
Kâòdû iKûùg Gjû Lêaþ Reêeú û ùijò_eò @gßZþ[ aél
(Ficus religiosa)e Jh]úd MêY @ie«ò û @cæRû^
ù\aûùe Gjò Zò̂ òùMûUò aéle lcZû @^^ý û gßûiKâòdû,
jRcKâòdû Kû^ R^òZ iciýû, @ûŒê-MY×ò a[û, jé\þùeûM
iõ_Kðùe Gjûe bìcòKû @Zúa MêeêZß_ì‰ð û aûùUûAcû^u
_ûAñ RúaR«êu _ûAñ G aél Zòù^ûUò _âKéZòe @ùcûN
ae\û̂ û IWÿò@û iõÄéZò ahð @ûe¸eê Gjò eòPê@ûfþ cû¤cùe
Gjò MQMêWÿòKe ÊûiÚý Kûc^û Keòaû I GK _eõ_eû
Kâùc icûRûKê _eòùag ùK÷¦âòK aû�ûð ù_âeY Keòaû
GK cjû þ̂ iõÄéZòe _eòPûdK cûZâ û

IWÿò@ûe @û[ð̂ úZòK I ÊûiÚýMZ @aiÚûKê @ûLò @ûMùe
eLò Gjò \ò̂ cû^uùe QZê@û LûAaû @ûdêùað\ i¹Z û
ahûð\òù^ QZê@û LûAaû ̂ òcù« @ûdêùað\ aûeY Keò[òfû
ùaùk Gjò cûiùe QZê@û ù\j _ûAñ ÊûiÚýKe ùaûfò
Kjò[ûG û aûZ-_ò�-K` C_ùe @û]ûeòZ @ûc geúeKê
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@ûLò @ûMùe eLò @ûdêùað\ gûÈ ù~Cñ ù~Cñ Lû\ý_\û[ð,
ù~_eò ù~ùZùaùk LûAaûe ^ò¡ûðeY Keò[ûG, IWÿò@û
iõÄéZòùe @^êeì_ aýaiÚû ejò[òaûe flý Keòùja û
@ZGa bìùMûk-_âKéZò I _eòùagKê flý Keò GK ̂ òŸòðÁ
@�ke ù~Cñ _eõ_eû aû iõÄéZò eòjQò Zûjû ùKùZ
cûZâûùe ùa÷mû ò̂K I ZKð iõMZ-GA ùMûUòG iõÄéZòeê
RûYòùja û GYê ~[û[ðùe IWÿò@û iõÄéZòe Gjûjó cjû^Zû
I Gjû jó Zû’e @if cìk\ê@û ùaûfò Kjò _ûeòaû û

@ûce _Yû iõKâû«ò ij gòLþ cû^ue ‘ùa÷gûL
_að’Kê Zêk^û Keû~ûA_ûùe û Gjò ùa÷gûL _að c¤
ùa÷gûL cûie _â[c \ò̂ ùe _Wÿò[ûG û Rê@ûõM R^RûZò
_ûk^ Keê[òaû ‘@û´ ^ì@û’ _að ij Gjûe Zêk^û c¤
KòQò \ìe Keû~ûA_ûùe û C�e bûeZe ùP÷Zâ _âZò_\
\ò̂ Kê, Gjû ij Zêk^û Keû~ûA_ûùe û

iùaðû_eò IWòÿgû _é[òaúe C�e ùMûfû¡ðùe @aiÚòZ
[òaûeê GVûùe iì~ðýKòeY _âLe jêG û cKe iõKâû«ò aû
cKe iõKâcY \ò̂ Vûeê iì~ðý cKeKâû«ò ùeLûeê aòhêa
ùeLû @ûWÿKê MZò Keê[òaûeê GjòVûeê \ò̂  Kâcgü aWÿ
ùjûAPûùf I eûZò Kâcgü ùQûU ùjûAPûùf û _YûiõKâû«ò
ùakKê iì~ðýKòeY IWòÿgûùe _Wÿòaû Lêaþ aXÿò~ûG û _âLe
iì~ðýKòeY ùjZê jRc gqò aXÿò~ûG û GYê QZê_eò Mêeê_ûK
\âaýKê G Kûkùe LûAaûe ^òùŸðg ejòQò û geúe aòmû^
@^êiûùe _gê _lú, RúaR«ê icÉu c¤ùe Rúa^gqò
G icdùe Lêaþ @]òK [ûG û ù\je @]òKeê @]òK
Zû_gqòKê ic @aiÚûKê @ûYòaû _ûAñ aû gc^ _ûAñ _Yû
aýaiÚû ejòQò û ù\aù\aú c¦òeùe QZê I _Yû aýaiÚû

ejòQò û RúaRMZKê Rk _â\û^ Keû~ûC[òaûeê GjûKê
‘Rk iõKâû«ò’ c¤ Kêjû~ûG û Gjò iõKâû«òùe j^êcû^
Rd«ú _ûk^ c¤ Keû~ûG û cjûaòhêa iõKâû«òùe _aòZâ
SûcêaâZe C\þ~û_^ ùjûA[ûG û GjûKê Sûcê~ûZâû aû
_ûUê@û ~ûZâû c¤ Kêjû~ûG û _Yû iõKâû«òùe Gjò Sûcê~ûZâû
aû _ûUê@û ~ûZâû aû aâZe C\þ~û_^ú ù\aúu ^òKUKê
ù`eò@ûiò ùjûA[ûG û \Š _ûUê@ûcûù^ c¤ Gjò aâZ
_ûk^ Keò Gjò _YûiõKâû«ò \ò^ C\þ~û_^ Ke«ò û
iùaûð_eò cjûaòhêa iõKâû«ò @ûce iûcûRòK, @û¤ûZàòK I
_ûeòaûeòK bò�òbìcòKê iê\éXÿ I _êÃk KeòQò û Gjû @Zúa
iêPò«òZ, ùa÷mû ò̂K I \ûgð̂ òK bò�òbìcò C_ùe _âZòÂòZ
GK aògßKfýûY \éÁò iõ_^Ü cj^úd iõÄéZòe ^ò\gð̂
cûZâ û
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