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NeKeYû,  @jõbûa, @Rð̂ , Mûñiûeû, @ûcôiáZ, @û™  _eòlY, c«êeû, ]eþiû, Mê̂ ò@û, Kkûiò, @ûaêWÿûLûaêWÿû, @Šòeû,
Jh]cêYû, bìZNCWÿû, aGfû, iêeZû, GKû Ü̂a ðú
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ùcûùZö ajê NUYû I PeòZâ iéÁò bòZùe  ùKCñ  ùfLKe
ùfLû  @aû  Gjò  cêñ,  ùcûe,  ùcûùZeê  aòcêq  Kò?(1) ùi
~ûjûùjC  i`k @û™Rúa^ú ^òbðe Kùe ùfLKe ù\ûh-
MêY Z[û @§Kûe I @ûfê@ C_ùe, bò̂ Ü @[ðùe Kjòùf
@û™Rúa^ú ùfLôaû ùjCQò @û™ _eòlY Keòaûö Cq aýqò
icûRe ùKøYiò \òMùe _âZòÂû @Rð̂  Keò[ôùf @û™Rúa^úUò
i`k ùjaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùi[ô_ûAñ C_iÚû_^û ùg÷kú
c¤ C e \ûdò ùjûAeêùj Gaõ ì̂Z^ Rúa^ i§û̂  Kùe
@û™Rúa^úKûeö

Z[ý  ù\A  Z[ýe  C{ßkòZ  _âKûg  _ûA_ûeòùf
Zûjû  C_ûù\d  @û™Rúaú^ú  ùjûA[ûGö  G~ûaZþ bûeZahð
Z[û IWÿ ògûùe ajê Kcþ @û™Rúa^ú i`k I gòlû_â\
ùjûA_ûeòQòö “If autobiography in one sense history
then one can turn that around and say that history
is also autobiography, and in a double scene the
makers of history, or these through when history is
made, could find in their autobiographies, the history
of their time achieved in action and speech; and
the writers of history organise the vents of which
they write according to and out of their own private
necessities and the state of their own selves.”

(2)

 cYòh  _âaé òð,  gêYòaû  I  gêYûAaûeê  jó  @û™Rúa^úe
iéÁòö  _âûPú^  Kûkùe  @ZúZ  K[ûKê  Kjò ùfLKcûù^
^òRe _eòPd _â\û^eê @û]ê^òK @û™Rúa^úe aògûkZû
_eò_âKûg _ûAQòö ùfLKcû^ue ùiA _âKûee ùfLûUòKê
Kaò Uò_þ_Yú c¤ Kêjû~ûA[ôfûö awkûe BgßeP¦â
aò\ýûiûMeu fòLôZ ‘Rúa^ PeòZ’ Kê ̀ Kúeùcûj^ ùi û̂_Zò
IWÿò@ûùe @ ê̂aû\ Keòaû _ùe Zûu \ßûeû ePòZ jêG ‘@û™
PeòZ’  i`k  I  aò̀ k  Gaõ  _ìYðûw  I  @_ì‰ðûw  eúZòùeö
ùiVûeê G~ûaZþ IWÿò@û @û™Rúa^ú iéÁò ùjûAPûfòQò ̂ úeazò̂ Ü
bûaùeö IWÿò@û iûjòZýùe @ûcôRúa^úe gêbgv aRûA[ôùf
`Kúe ùcûj^ ùi^û_Zò ö Gjû _ìaðeê _âûPú^ Kûkùe
Kaòcûù^ Kûaý KaòZû cû^uùe ò̂Re _eòPd ù\C[ôùf
c¤ GjûKê @ûcôRúa^ú Kjò_ûeòaû ^ûjó ö Êû]ú^Zû _ìaðeê
_êÉûKûeùe _âKûg _ûA[ôaû @ûcôRúa^ú c¤eê ̀ Kúe ùcûj^u
‘@ûcôPeòZ’, Pò«ûcYò cjû«òu ‘Rúa^ _¬òKû’ I ùMûaò¦
cògâu ‘RûZúd Rúa^e @ûcôaòKûg’ ùfûKùfûP^Kê @ûùi ö

GZ\þ aýZúZ ùMû_ûkP¦â _âjeûRu ‘_âjûeR _eòKâcû’,
ggúbìhY eûd, flàúKû« cjû_ûZâ, eû]û^û[ eûd, Mwû]e
ùcùjeu Mâ̂ ÚMêWÿòKùe @ûcôRúa^úe @ûbûi _ûA[ûC ö
ùi[ôeê icûRe aòbò̂ Ü ùlZâùe _âZòÂòZ aýqòZßKê RûYòaû I
_eúlû KeòaûKê _ûVKuê iêù~ûM còùk ö

Pò«ûcYò cjû«ò, ùMûaò¦ cògâu _ùe _ùe @ù^K
IWÿò@û @û™Rúa^ú _âKûg _ûAQòö Gjû ißû]ú^Zû _ea ðú
icdùe ajê cêLú^Zû ùjfûö @ù^K @û™Rúa^ú iéÁò ùjaû
`kùe aòhd c¤ bò̂ ÜZò ù\LûMfûö gòlû, iûjòZý, eûR^úZò,
\gð̂ , aòmû^, c^É ßð  iùaðû_eò iûcûRòK @û™Rúa^ú AZýû\ò
aòhdùe @ ê̂bìZò I ZòZúlû iò]ûikL _ûVK _ûA_ûeòùfö
Gjû aýZúZ ^ûeú @û™Rúa^ú ùfLôKûu @û™Rúa^úùe c¤

ềUòCVòQò iei, iê¦e I Ne ·eòKû Ú̂e @Kêjû ùa\^ûö
ùKùZK PòVò_Zâ I @ûcôiáZò bûaùe aò ejòQòö Gcû^u
c¤ùe CùfäL^úd ùKùZK ^ûeú ùfLôKû ùjCQ«ò Kê«kû
Kêcûeú iûaZ, ecûù\aú ùPø]êeú, iûekûù\aú, eû]ûù\aú,
iúZûù\aú LûWÿwû @û\ò ö GZ\þaýZúZ _âZòbû gZ_[ú,
_âZòbû eûd, iêùfûP^û \ûi, cù^ûecû \ûi, iõNcòZâû cògâ
@û\ò ùfLKûu Rúa^ú I @û™Rúa^ú GKaòõg gZû±úùe
ùagþ _âZòÂû @Rð̂  KeòQò ö “In otherwords, he must be
able to forget himself at the sametime remember
himself- a thing firtle paradoxical but an essential
feature of autobiograhy all the same. It is this
peculiar nature of this form of art which makes it
unique among all forms of literary art.”

(3)

ùMûUòG aògûk _eòaûe MXÿòaû I icÉuê icû^
\éÁòùe ù\Lôaû a ðcû^ icde ùfûKcû^u _ûAñ GK  gòlûö
GKû Ü̂a ðú  _eòaûe  bòZùe  ij^gúkZû,  aògß  ccZßùaû]
_eòflòZ  ùjûA[ûGö  VûGVûG ù\Lû~ûG \eò\âZû Kò«ê
\eò\âZû  Zûuê  ùKøYiò  aûU  a¦  Keò_ûeò̂ ûjóö  aê¡ò,  mû̂ -
ùKøgk akùe ]^, iµ ò I gòlû @Rð̂  Keò_ûeòQ«òö
@û™Rúa^úKê aòhd \éÁòeê iû]ûeY ùfûKu @û™Rúa^ú
ùgâYúùe _~ðýûdbêq Keò_ûeòaûö KûeY Zûu Rúa^ùe
iúcòZ PeòZâu @ûMc^ ùjûAQò Gaõ ùKøYiò ieKûeú Kò́ û
ùaieKûeú iõiÚû \ßûeû RWòZ ê̂j«òö Zû’ ijòZ KêYò@û-
cAZâu ùaûS ùaûjò PêfòcêŠùe Zûu Rúa^e ew ]ì@ûñ
Kkû ùjûAQò, Kò«ê ]ì@ûñ Kkûùe ejò N^ KêjêWÿò \êüLKê \ìùeA
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ù\AQ«ò Gaõ ùMûUòG iêiÚ I iê¦e _eòaûe MXÿòaûùe ilc
ùjûAQ«òö @ûRòKê _âûd ^ùaahð Zùk PZê[ð ùgâYú _Xò \l
_eòaûe ·k^û I icd còkòùf eû]û^û[ eûd I Mwû]eu
KaòZû @ûaé ò Keòaû ùfLôKûuê iûjòZý eP^û @ûWÿKê
UûYòù^AQòö eûùigßeú cògâu ißûcú jeòje cògâu @û™Rúa^ú
‘iáZò Z ê̂ùjñ K\û_ò ò̀wòaûe’ ~\ò _â[c bûM jêG \ßòZúd
bûM ùja ‘\òjKe K[û’ö Gjû_ìaðeê ùi ùKak ùKùZûUò
KaòZû ùfLô[ôùf Gaõ Zûue ùKùZMêWÿòG KaòZû ùeWÿòI
ùÁi^eê _âPûe ùjûA ajê _âgõiòZ ùjûA[ôùfö ùi ò̂R
_eòaûe _ûAñ iZ ùPÁû Keò i`k I RùY iêMéjòYú ^ûeúe
K ðaý _ûk^ KeòQ«òö

ùiÜj, ccZßùaû] I ijû ê̂bìZò @bûaùe RùY ùfûK
ùKùa aò aògûk _eòaûe I Zû’e elYûùalYû Keòaû i¸a
^êùjñö ùKak Zûue _eòaûe ^êùjñ, ùi ù~ùZùaùk
ißûcú jeòje cògâu ijòZ Mûñ’ QûWò afûwòeKê @ûiò eêj«ò,
ùiùZùaùk Mûñ’ e @ù^K _òfûuê afûwòeKê @ûYò _ûV
_XÿûA cYòh KeòQ«òö KûeY ùiùZùaùk Mûñcû^uùe
Äêf ^[ôfû Gaõ iêaò]û ^[ôfûö cYòh ùKøYiò @ûi^ _ûAùf
Kò́ û _âPêe iµ ò eLô[ôùf ùKak ùfûKu ùiaû Keòjaö
Gjò ]ûeYû @ûù\ø MâjYúd ê̂ùjñö ùiiaê _ûAñ ùiaû, ZýûM
Gaõ cù^ûak \eKûe, Zûjû ùfLôKûu ‘\òjKe K[û’ùe
ÆÁ _âcûYòZö ùMûUòG _eòaûeùe @ûa¡ ejò c^Lêiò @ ê̂ba
Gaõ Rúa^Kê RûYòaûùe ajêZ Kc ùfûKu _ûLùe [ûGö
_âKéZùe Zûjû jó RùY KûeòMeúe Kkû™K eì_ö

ùfLôKûu @RûYZùe _âKûg _ûAQò @ù^K iûcûRòK
·fòPkYòö ùKak ùfLôQ«ò GK iáZòeeY CùŸgýùeö
Kò«ê Zûjû ZZþKûkú^ icde cû^aúd cìfýùaû], gûi^ I
gòlûe ùKùZûUò SfK ejòQòö ùaùkùaùk ùfLôKû
ùfL ò̂·k^û icdùe ajê bûaûùaM ùjûACVòQ«òö \úNð
iZêeú ahð ù\A NUYû ijòZ @ûRòe NUYû GK Zêk^û™K
aò·e]ûeûùe @û™Rúa ú̂ Kùkae _éÂö ùi RûYò_ûeòQ«ò
aòmû^e \îZ _âMZòKêö ù\g ißû]ú^ I _eû]ú̂ Zûe aòùb\Zû
Zûu c^ bòZùe [ôùf ùjñ, ZûjûKê ÆÁ iìPûA _ûeò^ûjû«òö
Zûjû  ùKak  ùKùZûUò  NUYûùe  RYû_WêQòö  ^ûeúcû̂ u
ißû]ú^Zû  G_~ðý«  bûeZ  ahðùe  i¸a ùjûA_ûeò̂ ûjóö
Z[û_ò aê¡òcZú ùfLôKû Zûu Sò@cû^uê _ûV_Xûùe @aùjkû
Keò̂ ûjû«ò ö ùMûUòG gòlK _eòaûe jòiûaùe K ðaý KeòQ«ò

Gaõ Zûue _ê@Sò@ icÉuê iêgòlòZ KeûAQ«òö @[ð̂ úZòe
Pû_ùe a¦ú ùjûA[ôùf  aò  Uuû  @Rð̂   Keòaûe  ùcûj
Ægð  Keò_ûeò̂ ûjó  ö  ùi  PZê[ð  ùgâYúVûeê  _ûV_Xû  a¦
Keò PêfòcêŠùe aûKòZK Rúa^ KUûA[ôùf aò gòlû @Rð̂  I
ùiÜjgúkZû Zûu jé\dKê RúaòZ eLôQòö

@û™Rúa^úùe  ùfLôKû  cêLý PeòZâ  ùjûA  aòbò̂ Ü
PeòZâ bìcòKûùe  @aZú‰ð ùjûAQ«òö  eûRù^Zû, ùa÷mû ò̂K,
KkûKûe, icûRùiaú I gòlûaòZþ @û\òu @û™Rúa^ú _Xÿòùf
Cq aòhdùe _ûVK Z[ý I Z ß K[û RûYò[û«òö Kò«ê
bêfò~ûA[û«ò ò̂R _eòaûe Kò́ û PZêü_ûgðß K[ûKêö ùijò cìk
K[ûKê cù^Keòaû _ûAñ eûùigßeú cògâu @û™Rúa^ú jó ùMûUòG
ì̂Z^ ]ûeû ò̂cðûY KeòQòö Zû’ bòZe ejòQò C\ûeZû ö Gjò

C\ûeZû ùjZê @û™Rúa^ú _eµeûVûeê bò̂ ÜZû _eòflòZ jêG
ö ùi G[ô c¤ùe @ù^K PeòZâe eì_ùe @a ú‰ð ùjûAQ«òö
ò̂ùR ^ûZêYú ùjaûVûeê @ûe¸ Keò ò̂Re ^ûZêYúe Sò@_ê@u

cûcû ùjûA @ù^K icde @bòmZû Zûu @û™Rúa^úe i`k
eì_ûd^ö

@û™Rúa^ú ‘\òjKe K[û’ ùKak PêfòcêŠe K[û
Kêjû~ûAQò iZ, Kò«ê VûGVûG AZòjûiKê ò̂eòlY KeòjêGö
bwûMXû  i_^e  ~ûZâûùe  NUò[ôaû  ò̂zK  MWÿRûZe
AZòjûi  beòejòQòö  ò̂R  Rúa^  aýZúZ ùRùRuVûeê I
Zûu cû’uVûeê gêYò[ôaû NUYûakúe aòaeYú _â\û^ Keòaû
ùfLôKûu @û™Rúa^úKê bò^Ü Keò MXòùZûkòQòö  ùi[ôeê
ùKùZûUò  NUYû  ùjCQò  ùRùRu  C_Pûe  _¡Zò,
Jh]cêYû,  bìZNCWÿû  AZýû\òö ùibòZeê ùMûUòG NUYû -
“ùRùR aúe, aúew^û, ù\aú, ùb÷ea @û\òuê @ûaûj^
Keò Zûu ^ûñùe cª CyûeY Keò ùaûjì cêŠKê ECk c«êeû

ò̀wòùfö ùaûjì jVûZþ ùNûWûu ißeùe Kû¦òaû @ûe¸ Kfûö
ùRùR c«êeû ·Ck cûeò Kjê[û«ò - ~û’ ~û’ ùaûjì jVûZþ
CVò_Wÿò Kjòfû ~òaò ~òaò, KjêKjê Neê aûjûeò \CWÿòfûö ùRùR
Zû _ùQ _ùQ ·Ck ò̀wò̀ òwò \CWê[û«òö Zûu _Qùe
ùMûùWA[û«ò Mûñiûeû ùfûKö MQ C_eKê \cþ\cþ PXÿòMfûö
ùRùRaû_û _ûUò Kùf MQ Zùk PûeòRY ]eòaûKê Zò@ûeò
ùjûA [û@ö Gùa ùi ZkKê Liò_Wòaö Kjò ZûªòK cª _Xÿò
Zû’ ù\jKê ECk cêùV `òwòù\ùfö ùi MQ C_eê jVûZþ
PòKôûe Keò Zùk _WÿòMfûö(4)

ùbûA : Rúa^e @ûgßûi^û I @«ee ^úeaZû

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


54 aûÉaZûe _eò_âKûg _âûPúö bûM-10ö iõLýû-Qö @ùKÖûae-2024ö ISSN-2583-147X(P)

GK  ò̂ŸòðÁ  @ ke  iûcûRòK  PkYòe  AZòjûi
ùfLôKûu   @û™Rúa^úùe   CùfäL   ejòQòö   iáZò·eY
KeêKeê Zûu @RûYZûùe Gjò_eò icûRe iÚòZò I @[ð̂ úZò
aýaiÚûe iìP û̂ còùkö `kùe _ûVKe c^ RûYòaû @ûMâj
_âKûg Keò @û™Rúa^úe _eòicû¯ò _~ðý« @ù_lû Ke«òö
Neiõiûe I _ùWûgú ùfûKu ijòZ bf ejòaûe ù_âeYû
ù\A[ûGö @û]ê̂ òK icûR Rúa^e iõMâûcùe ùfLKû Zûu
_eòaûeKê GK iìZâùe aû§ò eLôaû_ûAñ ùPÁû KeòQ«òö Gjûe
@[ð aògßbûZéZß bûa C{òaòZ Kùeö KûeY Zûu \úNð 60
ahð Rúa^e @bòmZû ‘ \òjKe K[û’ö @û™Rúa^úùe bûacì òð
C{k _âZòbûZ jêGö ^ûUKùe ù~còZò ùMûUòG ùfûK aòbò̂ Ü
PeòZâ ùjûA Kû~ðý iõ_û\  ̂Ke«ò, VòKþ ùicòZò Zûu Rúa^ùe
ùjûAQòö Mûñ’e _ûV_Xû, Mêjûùk @Šòeû Nùe cûB, Kûkòiú
ù\aZû, iûeû UûC^þùe jARû, ù_âZ ùMûùWAfû _ûUYûMWÿeê
afûwòe, eûcfúkû AZýû\ò ùKùZûUò PòZâ ZZþKûkú^ icdùe
cYòhe cû^iòK @aiÚûe _âZò̂ ò]ôZß Kùeö RùY NeYú ù~
@û™Rúa^ú  ùfLô_ûeòa  ^ûjó  Kò́ û  ùfLôùf  aò  Zû’e
@û™Rúa^úùe  ò̂R  Ne  QWû  @ûC  K’Y ùfLô_ûeòùa?
Gjò ]ûeYûKê \ìe Keòù\AQò eûùigßeú cògâu ‘\òjKe K[û’
iû]ûeYZü ùi RùY MéjòYú ùjùf aò Rúa^Kûkùe ejòQò
@ ê̂bìZò, @ûgû, \êüL I KÌ^û K[ ò̂Kûö

ùfLôKûu  aòhdùe  bò̂ Ü   K[ûUò  ùjfû  IWÿò@û
@û™Rúa^úe  aòKûg]ûeûùe  ejò[ ôaû  ]ûeûaûjòK
aòhdaÉêVûeê  bò̂ Üö  icMâ  @û™Rúa^úKê  bûM  Kùf
aòbò̂ Ü  bûMùe  aòbq  Keòùjaö  ù~còZò  ißû]ú^Zû
iõMâûcú, eûRù^Zû, iûeißZ iâÁû, _âgûiK, gòlûaòZþ,
icûRùiaú I iû́ û\òK AZýû\òö GbòZeê ùfLôKû ùKøYiò
aòbûMùe ~ûC^ûjû«òö iùcÉ RûY«ò ù~ Gcû̂ u @û™Rúa^ú
CKôŒû I gòlû_â\ ùaûfòö Kò«ê Gjò Pò«û]ûeûKê GWÿûAù\A
Rúa^ _eò]ôe iáZòPûeY @ûMâj I @û™PeòZ eP^ûùe
cù^û ò̂ùag Ke«ò _âûY^û[ cògâ, K_òk cògâ, ^ùeû c
gâúP¦^, _gðêeûc \ßòùa\ú, ^Uae iûjê, ]îaPeY _â]û^
@û\òö Gcû̂ u @û™Rúa^ú ]ûeûùe Gùa ù~ûWÿò ùjûAMùf
eûùigßeú cògâö Gjû ijòZ @ ê̂bìZòe aýû_KZû I iûjòZý]cðú
aòùgæhY eì_ ùjZê Zûu @û™Rúa^ú cj ß_ì‰ð iÚû^ MjâY
Kùeö Gjò _âKûee ]ûeûKê iû]ûeY ùfûKu @û™Rúa^ú
_~ðýûdbqê Keû~ûAQòö iaðùcûUùe KjòaûKê Mùf

@û™Rúa^úKê ùKøYiò aé òMZ @ ê̂iûùe aòbûRòZ  ̂Keò Zû’e
gòlû, @ ê̂bìZò, @ûùaM I iûjòZýû ê̂iûeò CKôéÁ @û™Rúa^ú
ùaûfò ÆÁ Keû~òaû CPòZ cù^jêGö Gjò \éÁòùKûYeê aò
eûùigßeú cògâu @û™Rúa^ú icé¡òö

‘\òjKe K[û’ùe ùKùZûUò aòbûM @Qò ~ûjû _ûAñ
@û™Rúa^úKê ißZª ùaûfò \ûaò Kùeö ù~_eò cûcûe
KûjûYú‘, ‘Kkûiò  ù\aZû‘,  ‘iûeû  UûC þ̂ùe  jARû‘,
‘Mûñe   RcòKòYû‘,   ‘_~ðýU^   I   Zú[ðûU^‘   AZýû\òe
a‰ð̂ ûùg÷kúö _âùZýK @û™Rúa^úùe RùY cêLý PeòZâ _âZòÂòZ
jê@«òö Kò«ê GVûùe ùMøY PeòZâ aò cêLý PeòZâ  bûaùe
RYû~ûCQòö  @ù^K  PeòZâe  icûMc  ùjZê  ùfLôKû  ò̂R
PeòZâKê  ùiZòKò  _âÇêUòZ Keò_ûeò̂ ûjû«òö  ùKak  ò̂RKê
_eòPdû™K  aû  ùMøYeLô  Zûu  iõÆgðùe  @ûiò[ôaû
PeòZâMêWÿòKê  MêeêZß ù\AQ«ò Gaõ ùijò bòZùe jó ò̂Re
PZêü_ûgðße K[ûKê KjêQ«òö ùi[ô_ûAñ Gjò @û™Rúa^úùe cêñ
Kûeþ aû @jõùaû] _âKûgòZ ùjûA^ûjóö icÉuê MêeêZß
\ò@û~ûAQòö ajê @û™Rúa^eùe Gjò @jõùaû] aû cêñ ...
Kûe [ôaû ùjZê @û™Rúa^ú @û™Rúa^ú ^ùjûA @û™ _â·e
iáZòfò_ò ùjûA[ûGö eûùigßeú cògâ ̂ òùR cêLý PeòZâ ̂  ùjûA
Zûu Rúa^ùe @ûiò[ôaû icÉ PeòZâKê aòùgæhY KeòQ«òö
ùfLôKûu ùfL^úeê - “1975 iûf Rê̂ þ 26 ZûeòLùe
GcùRð̂ èò Rûeò ùjaû iõùM KòQò QûZâù^Zûu ^ûñ’ùe ù_ûfòiþ
Ißûùe  Rûeò ùjfûö ùi[ôùe eû]êe ^ûñ aò [ôfûö Lae _ûA
eû]ê Zû’ iûw Kòg þ̂ ùMûGf iûùw eûd_êe aûjûùe ùMûUòG
Nùe ejò _Xòfûö _û  \ò̂  _ùe RêfûA 1eê 31 ZûeòL~ûGñ
Zû Gcþ.G.e ùghahð _eúlû [ûGö fêPòfêPò @ûiò _eúlû
ù\A jùÁfùe ejò eûZò ùjùf Zû’NeKê ù`ùe ö 31
RêfûAe _eúlû iûeò ùiA\ò^ ùUâ̂ þùe UòUòfûMWÿ aûUù\A
Zû @ûe\ò̂  afûwòeùe _j ôfûö (5)

iõ_âZò ù~ùZ @û™Rúa^ú ùfLû~ûAQò ùiiaê
bûaûùaMùe ùfLôaû ùjZê _eúlû]cðú ùjûA_ûeê^ûjóö
@û™Rúa^ú @[ð jó ùfLK ò̂RKê ò̂ùR icúlû Keòaûö ùijò
icúlû ù~ZòKò  VòKþ  Z[ý I iZý C_ùe @û]ûeòZ  ùjùf
iû[ðK  @û™Rúa^ú  jêGö  _âùZýK  @û™Rúa^úùe  ZZþKûkú^
icde  _âZòQaò  ù\Lû~òaû ißûbûaòKö aòhdaÉê ù~ ùKøYiò
eì_ùe ùjûA_ûùe, ùi[ô_ûAñ MêeêZß aj^ Kùe C_iÚû_^û
ùg÷kú I _âKûgbwúö Gjû aýZúZ ùfLôKû ùKak _âiw
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@ ê̂iûùe aòhdUò CùfäL ùjùf @û™Rúa^úe Kkû™K eì_
_âKûg _ûGö \òjKe K[û _âiwPêýZ ùjûAQò bkò cù^jêGö
KûeY GVûùe ùfLôKû icÉ PeòZâ I aòhdKê MêeêZß ù\aû_ûAñ
ùPÁû KeòQ«òö ~ûjû`kùe G _âKûee cù^jêG ö Kò«ê Gjò
_âKûee ùfL^úùg÷kú Zûu @û™Rúa^úKê ißZª Keò
MXÿòùZûkòQòö ùfLôKû @ù^K aòhd ùfLôaû _ûAñ bûaò[ôùf
aò ZûjûKê ùfLô_ûeò ^ûjû«òö ajê @Ìùe iìP^û ù\A @ûMKê
·fò~ûAQ«òö Giaê iù ß Zûue C_iÚû_^û ùg÷kú _ûAñ
‘\òjKe K[û’ ißZªö a‰ð̂ û™K aû ùMûUòG aòhdKê aòùgæhY
Keò ùfLôaûùe ùfLôKû cògâu PZêeZû ÆÁö aòhdaÉê ~ûjû
[ûC ̂ û KûjóKò Gjû i`kZû _ûAñ _ûVK aòùcûjòZ ùjûA~û«òö
Zûu  ißûcú  jeòje  cògâuê  aû_û  cû’  ùQCŠ ùaûfò  ùKùa
@ ê̂ba KeòaûKê ù\A^ûjû«òö ùiÜjcdú jòiûaùe a ðcû^
c¤ Zûu aògûk _eòaûeKê GK iìZâùe aû§ò eLôQ«òö
bf_ûAaû I @û\e Keòaû Zûu Rúa^úeê _ûVK QùZâ QùZâ
ùbUò[ûGö Zûu _âùZýK _ê@ Sò@uê cYòh Keòaû _Qùe
Zše ejòaû a ðcû^ cYòhcû^u _ûAñ GK C\ûjeYö
GùZ aWÿ aògûk _eòaûeKê GKZâ aû§ò eLôaû_ûAñ _âùZýKu
ù_âû›ûj^  ù\aö  Rúa^  I  _eòaûee  aûÉa,  _âZýl  I
C{k @ûùfLý Zûu ùfL^úKê KeòQò \ò̄ òc«ö iìlàRúa^
_eò]ô bòZùe aògûk cûZéZße @ûbû I MêYû™K Pò«û]ûeû
ùfLûUòKê Zòq c]êe Keò ù\AQòö C_^ýûi, MÌ, KaòZû I
bâcYKûjûYú bkò _ûVKu c^ c¤ùe iaê\ò̂  a ôejòaö

@û™Rúa^ú c£ùe MúZòcdZû ù\Lûù\AQ òö
ùi[ôc¤eê Zûue KaòZß _eòflòZ jêG ö Zûu Rúa^e 4/
5Uò  KaòZû  _ê¬ò[ôùf aò  afûwòeùe RùY C\údcû̂  Kaò
bûaùe RûY«òö afûwòe @ûKûgaûYúeê _âiûeòZ ‘Q Mê̂ ò@û
ajê’ ùKøgfò KaòZû _ûAñ ùi ajê PyðòZö Gjò KaòZû @ûRò aò
afûwòee Nùe Nùe icùÉ MêYê MêùYA ùjC[û«òö _ê@
_ûAñ Sò@ ùLûRû aòhdùe @Zò cRûkò@û KaòZû Zûu KaòZûùe
@Qòö ùi[ôeê _ù\ “

“aGfû-ùZûe fûMò ajê ù\Lô ~ûCùQ cêAñ
Kû’Yû KûYû ù\Lþcò ùiUû ù\A[û aùZA

X     X       X

_ê@ aGfû cûñ ùMû ù\Lô QUû Mê̂ þ
Q’Mê̂ ò@û ajê KûYû ù~ MêùU MêùU Keò iê̂ þ

G, aò, iò, Wÿò, A, G þ̀ ùK iêeZû Keò[ôaêö (4)

Gjò KaòZû _ûAñ Zûuê ajê _âgõiû còkò[ôfûö ùi
ùKùZ RûMûùe @Zò[ô ùjûA ù~ûM ù\A[ôùf Gjò KaòZû
_ûAñö  @û™Rúa^ú  _êÉKe  ùghùe  ‘Kkû  iûjòZý
_eòaûe    ùaûfò   ùMûUòG   _eòùz\   eLôQ«òö  ùi[ôùe
iõ_ì‰ð _eòaûee Kkû I iûjòZýKê MêeêZß ù\A ùfLôQ«òö
Zûu _eòaûeùe Kkû I iûjòZý \òMùe icùÉ _âZòÂòZ ^
[ôùf c¤ icùÉ bò̂ Ü bò̂ Ü ùlZâùe [ûA Kkû I iûjòZý _âZò
eêPò eLôQ«òö ùfLôKûu c^ùe UòKòG @ûbòcû̂  [ôfûö ù~Cñ\ò̂
ùfLôKû jeòje cògâu Èú aû eû]êcògâe ^ûñ ùaûfò _eòPòZ ^
ùjûA ißdõ eûùigßeú cògâ ̂ ûcùe _eòPòZ ùjùf, ùi\ò̂ Vûeê
jó Zûu bòZùe @ûC GK ^ìZ^ bûa RûMâZ ùjfûö ‘\òjKe
K[û’ _êÉKe aòhdaÉê ù^÷\¦ò^ Rúa^e K[û, Kò«ê
C_iÚû_^ûe bò̂ ÜZû _ûAñ NUYû iaê ì̂@û ì̂@û fûùMö Zûu
@û™Rúa^ú _âcûY KeòQò ‘aýqò aWÿ ̂ êùjñ aýqòZß aWÿ ùaûfòö’

ùfLôKû eûùigßeú cògâu @û™Rúa^úeê ùKùZûUò
iìP^û @ ê̂cû̂  KeòjêG ö ~[û- afûwòe AZòjûi, jARûùe
UòUòfûMWÿe @aiÚû, cùjû›a I ~û ò̂~ûZâû, cªZª, gòlû,
M_i_, KkûiõÄéZò, bâcY aé û« AZýû\òö  ùMûUòG  @û½~ðý
NUYû  ùfLôKûu  Rúa^ùe  NUòfû,  ùi  Zûu  ißûcúuê
‘\òjKe  K[û’  _êÉK ieþ_âûARþ ù\ùa ùaûfò bûaò[ôùfö
Kò«ê ù\aû i¸a ùjûA_ûeòfû ^ûjóö _êÉKUòe _eòicû ò̄ùe
Zûu ißûcú jeòje cògâ ùKûcûKê ·fòMùfö ùfLôKû @û™Rúa^ú
ùfLôaû CùŸgýùe _ù\ Kêj«ò - “G[ôùe cêñ ùcû ißûcúu
ùi KûkKê ù^A @ù^K K[û ùfLô_ûeò[û«òö ùjùf iaêK[û
Zûu @û™Rúa^úùe @ûiò~ûAQòö ùZYê G[ôùe ùcû ùfLôaûe
aWÿ ù_âeYû a ò̂Mùf ùcû Mûñ, I ùcû ^û̂ úö XXX ùcû
Rúa^ùe  @ûC  K’Y  @Qò  ù~,  @û™Rúa^ú  ùfLôaòö  Mûñ’eê
_òPêiWÿK @ûWÿKê @ûiê[ôaû ]eþiû (K ûeûÉû)e gMWMêkûùe
Z ùcûe 89 ahð ieòMfûö ùiA ]eþiûKê cêñ Rúa^iûeû
_òPêeûÉû bûaò @û\eò ù^AQòö ùMûUòG ùQûU Nùe aògûk
_eòaûeUòG i¸ûkò ùi bòZùe jó cêñ iõiûe ~ûKe @û̂ ¦
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_ûAQòö Rúa^~ûKe K[û ù~ùZùaùk ~ûjûcù^ _WòQò
ZûKê @Zò Zeaeùe iûCñUò ù^AQòö(6)

C_iõjûe :
ùKøYiò ùfLûUòKê  icúlû  aû  icûùfûP^û

Kfûùaùk  @ûùc  Zû’bòZùe  ùLûRò[ûCñ icKûkú^e
_âZòQaò Gaõ Kjê GAUû @Qò ùiAUû @Qòö Gjò _ûeµeòK
icúlûVûeê iõ_ì‰ð \ìùeA ^ Mùf aò a ðcû^  icúlû
]ûeûUòKê  _eòa ð̂   Keòaû  @Zý«  @ûagýK  cù^jêGö
ùijò   \éÁòeê   ‘\òjKe  K[û’ @û™Rúa^úKê  Zûu _eòaûe
aé û« aòhd QWÿû iûcûRòK PkYú AZýû\ò ejòQò ùaûfò
Kjòaû Kò«ê Giaêe @ûùfûP^û ̂ Keò iò]ûikL bûùa eûùigßeú
cògâ ì̂Z^ ]ûeûe @ûùfûP^û KeòaûKê ù_âû›ûj^ \ò@«òö

Rúa^e Pfû_[ùe @ûaêWÿûLûaêWÿû eûÉû ù\A
flýiÚkKê QêUòMùf bûacì òðö Gjò bûacì ðùe [ûG ùKak
ùiÜj, gâ¡û bf_ûAaû, Zûjû Rúa^ a ûA\òGö ùfLôKû
cògâu @û™Rúa^úe _âûe¸ùe jó Gjò K[ûUò iìPûA\òGö Gjò
ùiÜj, gâ¡û, bf_ûAaû, _ûeòaûeòK Kò´û bò̂ Ü ùlZâùe
ùjûA_ûùeö cYòh ù~ùZ ò̂Âêe [ûC^û KûjóKò ùKCñVò ^û

ùKCñVò Zû’ c^ bòZùe gâ¡ûgúk cù^ûbûa ejò[ûGö Gjò
bûa ùKøYiò @ûi^ I _âgûi^  AZýû\òe  @ù_lû  eùL^ûjó
ùi  @ûùaûeò  ù^A[ûG  aògûkZûKêö  ùiAVò  Pòe  \êüL
Pòe  iêLùe _eòYZ ùjûA[ûGö Rúa^ùe K û ùKùZ ềf
ùKùZ Z[û_ò iáZò Z K\û_ò ê̂ùjñ `òwòaûeö ùjûA_ûùe iêL
@aû \êüLe K[û Z[û_ò ùjûA~ûG ‘ \òjKe K[û’, gòLôaû I
gòLûAaû cù^ûaé òòe aý[ûö
iõùKZ iìPú :
(1) _ûYòMâûjú, Kûkò¦úPeY : @ùw ~ûjû ò̂bûAQò, KUK

ÁêùW  ùÁûe, KUK, _é.3
(2) Olney, James - Metaphors of self: The

meaning of Autobiography, P-36

(3) Nai, Dr. D.G. Art of Autobiography, P-29.

(4) cògâ, eûùigßeú : \òjKe K[û (2019), _½òcû
_aäòùKg è̂, _é. 21

(5) \òjKe K[û, _é.167
(6) \òjKe K[û, _é. 215
(7) \ò jKe K[û, ùKcòZò ùfLôfò @û™Rúa^ú
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