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C_Kâc :
c^Éû ßßòK aòùgæhY ̂ ûcK iò¡û«Uò aògòÁ c^ÉßaòZþ

‘iòMcŠ ầGW’ÿ (Sigmund Freud)  u  \ßûeû  D^aòõg
gZû±úe ùgh bûMùe _â\ ùjûA[ôfû û cù^ûaòmû^e
‘Psycho Analytical Theory’ @[aû ‘Psychodynamic
Theory’ùe `âGW Conscious (iùPZ^), Sub-Con-
scious/Pre-Concious (@ùPZ^) Gaõ Un-Conscious
(@aùPZ^) (1) c^ iõ_Kðùe iìP^û  ù\AQ«ò  û  Gjû
ijòZ ‘Structure Of Personality (aýqòZße MV^)
_~ðýûdùe cYòh bòZee Zòù^ûUò _âaéò ~[û- ‘ZZþKûkòK
@û^¦ R ò̂Z iò¡û«’ (Id/Instant Pleasure Principle),
‘aûÉaZû R ò̂Z iò¡û« aû ^úZò’ (Ego/Reality Principle)

Gaõ ‘ù^÷ZòKZû R^òZ iò¡û«’ (Super Ego/Morality
Principle) (2) GjûijòZ cYòh bòZùe [ôaû A\þ _âaé òe
\êAUò C_û\û^ ~[û ‘Rúa^ aé ò’ (Life Instinct) Gaõ
‘céZaé ò’(Death Instinct)(3) @û\ò iõ_Kðùe c]ý cZ
ù\AQ«òö Gjò Zßùe @ûjêeò @ù^K _âaé ò iõ_KðòZ aòùgæhY
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ù\LôaûKê còùkö iõ_âZò _êYò ‘Kûfð Rw’ (Carl Jung) u
bkò c^ÉßaòZþu iò¡û« ‘Ce `âGWòd \éÁòùKûY’ (Post
Freudian approch)(4) Kê c]ý aòùaP^û Keû~ûCQòö
Gjò_eò aòmû^ Gaõ c^Éße GK ì̂Z^ MùahYû iõ_KðòZ
aòhd ùjCQò ‘_ûeû iûAùKûùfûRò’ (Parapsychology)
Kò́ û ‘_ûeû c^aòmû^’ @[aû ‘Transpersonal Psychol-
ogy’ ö iõ_âZò Gjû c^Éße GK aòbûM bûùa MéjúZö
iû]ûeYZü Gjò @]ýd^ùe c ê̂hý ij NUê[ôaû ajê @ûKiàòK,
@Zòùb÷ûZòK Gaõ @ùf÷ûKòK NUYûakúe @]ýd^ ùjûA[ûGö
@agý Gjò _âiwUò ùfûKiûjòZý bkò ajê _âûPú^ ùjùf
c]ý iûõ_âZòK icdùe ùa÷mû ò̂K \éÁòùKûYeê Gjûe iZýZû
_eúlû Keû~ûCQòö Gjò ‘Parapsychology’ ùe ‘Telepa-
thy’ (\ìeû ê̂bìZò), ‘Clairvoyance’ (@«ð A¦âòd _âZýlû ê̂bìZò
@[aû ÆÁ \éÁò),  ‘Fore Boding’ (_ìaðûbûh),  ‘Telicynesis’
(ùK÷ûYiò aÉêKê ^ QêAñ ZûjûKê MZògúk KeûAaû),  ‘Near
Death Experience’ (céZêý ̂ òKU @ ê̂bìZò), ‘Out Of Body
Experience’ (@ûcôû geúe ZýûMKeòaû R ò̂Z @^êbìZò),
‘Re Birth’ (_ì^ðR^à) bkò ajêMêWòG _âiwe @]ýd^
ùjûA[ûGö(5,6,7) ~ûjû aûÉa RMZùe @i¸a
cù^jêGö iû]ûeYZü c^êhýe PZðê_ûgßðùe GK @Zòùb÷ûZòK
RMZe iÚòZò [ôaû c^êhý aògßûi Keò_ûeò^[ûGö cûZâ
@Zòùb÷ûZòKaû\ú _êÉK ‘_eùfûKaû\’ ùe ùfLûùjûAQò
ù~, @ûcôû @[aû @Zòùb÷ûZòK RMZ c^êhý RMZ _ûLùe jó
C_iÚòZ ejò[ûGö cûZâ aòW´^ûe aòhd ùjCQò ù~ ,
@Zòùb÷ûZòK RMZe ùfûK Kûf Gaõ cêK ùjûA[ôaû ùaùk
ùb÷ûZòK RMZe ùfûK @§ ùjûA[û@û«òö ùZYê Gjò \êAUò
RMZ c]ýùe iõ_Kð iÚû_òZ ùjûA_ûeò^[ûGö Gjòiaê
\éÁòùKûYeê aòùaP^û Kùf gâú~êq e[ue MÌMêWòKùe
_ûeû c^Éße aýajûe @]ôK _eòflòZö Zûu \ßûeû ePòZ
Gjòbkò @ù^K MÌ ùKùZK iõKk^ ‘@ù^K a^ýû_ùe’
(1978), ‘@gßûùeûjúe MÌ’ (1979), ‘icâûU I
@^ýcûù^’ (1980), ‘@^ý GK iKûk’ (1981),
‘iaê~ûK Ê_’Ü (1984), ‘GùZ_ûLùe icê\â’ (1988),
‘aòKâò_ûAñ ềfcûk’ (1990), ‘Ê_ÜaûjK’ (1992),
‘iaêVûeê \úNðeûZò’ (1994), ‘@«òc’ (1996), ‘Kâcgü
Mbúe ̂ B’ (1996), ‘P¦âùgLe K[ûieòZ’ (2000),
‘gòLe fx^’ (2002), ‘^ûMû«K aò\ýû’ (2005),

iòõ : MûÌòK P¦âùgLe e[ Gaõ  _ûeûc^Éß
‘i§òKûk’ (2007), ‘MÌ icMâ _â[c I \ßòZúd bûM’
(2014) ùe _âKûgòZö

ùb÷ûZòK Gaõ @Zòùb÷ûZòK RMZ c]ýùe iõ_KðKê
ùK¦âKeò c^É ß aòbûMùe @ûRò Para Psychology ^ûcK
ù~Cñ MùahYû ùjCQò Z à̂]ýeê ‘_ì̂ ðR à̂’ (Re Birth)
_âiwe a‰ð̂ û gâú~êq e[ue ‘~\ò ùi Bgße ê̂ùjñ’ MÌùe
ù\LôaûKê còùkö GZ\þ aýZúZ Gjûe @^ýû^ý aòbûM MêWòKe
iûcû^ý iõùKZ c]ý MÌùe ù\LôaûKê còùkö “@[P jVûZþ
ùiA cêjê ðùe Zûuê cù^ùjfû ù~ ùiAUû @ûC Kûjû
Neö ùi ì̂@û ùjûA @ûiòQ«ò ö Rcû PòjÜò_ûeê̂ ûjû«òö Kò«ê
ùi ùcN ùi f´û _ûYòUûuò, ùi MQ; ùi icMâ \égýUò
@aòKk ùicòZò ùi ̂ ò½d @ûC[ùe ùKùa ù\LôQ«òö ++++
cû ê̂aûaê  ù\aêKê  Pûjó  Kjòùf,  “@ûRKê  _Pûgahð  Zùk
ùiA ùKCU aêXû ùcûùZ ‘cû^û’ ùaûfò WûKê[ôfû! @ûc
aû_ûu Vê aW adiùeö Lêaþ ùiÜj Keê[ôfû ùcûùZö jêGZ
Zê ~ûjû KjêPê Zû VòKþö”(aûN iaûe-_é-10-24) Gjò_eò
MûÌòKue ‘NûU’ MÌùe c]ý _ìaðR^à _âiw a‰ðòZö
MûÌòKue ‘NûU cjûiêf’ MÌùe cYòhe @aùPZ^ c^
bòZùe ejò[ôaû _û_ùaû] R ò̂Z RªYûö céZêý _ùe c]ý
céZ aýqòe ÉòZò iõ_KðòZ @ùf÷ûKòK NUYûö ~ûjû @agý
Para Psychology iõ_KðòZ  _eúlYe  @^ýc  _âiwö
Zûjûe a‰ð̂ û Cq MÌùe ù\LôaûKê còùkö “@ûC Rcû \ò
Uû _ûjûPö cêŠ _Qeê ùMûAVò ~ûG eêc Vò@û Vò@û ùjûAMfû
iêùe¦âeö Zû _Qùe @ûù\÷û _û\g± ̂ ûjóö ++++ ù\ùa¦â
[ùwAfû _eò Kjòfû, “ùi gkû iê\gð̂  cjû_ûZâ @ûRò i¬
ùakê  cfûY òö cfûùaùk gú^ òa ûi a âj à ûK ê
WûKê[ôfû....ùj....ùj....gûùf ù\ûù^û ùaKêaþ aêùXö “(
aûN  iaûe-_é-32-35)  MûÌòKue  Gjò  ]ûeûe  @^ýc
CùfäLù~ûMý iéÁò ùjCQò ‘_âûe²’ MÌö Zêk^û \òMeê
aòùaP^û Kùf MûÌòK G[ôùe @ûjêeò MbúeZûKê _âùag
Keòaû_ûAñ C\ýc KeòQ«òö cYòhe @aùPZ^ c^ùe Zûjûe
_ìað  R^àe  _âiw  c]ý  Pû_òùjûA  ejò_ûùe  bkò  CqòKê
MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«òö Gjû aýZúZ cYòh c^ bòZùe
@a\còZ _ìað R à̂e @iõ_ì‰ð AzûKê _ìeY Keòaû_ûAñ ùi
_eaðú R à̂ùe c]ý Kâòdûgúk ùjûA_ûùe bkò c^É ße
Mbúe ejiý ö ~ûjûKê iûõ_âZòK c^É ßaòZþ cûù^ Para
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iòõ : MûÌòK P¦âùgLe e[ Gaõ  _ûeûc^Éß
Psychology ^ûcùe ^ûcòZ KeòQ«òö ZûjûKê c]ý PòZâY
KeòQ«òö “@û_Y VòKþ KjòQ«òö @û_Y WKÖe ùiäû^, KY
bûaêQ«ò G @nêZ aòhdùe? GAUû KY _ìaðR à̂ K[ûö
GcòZò KY _âÉ _âÉ Rúa^ @ûùc aêùP?”( MÌ icûjûe-
\ßòZúd bûM-_é-559) MûÌòKue ‘@cêq’ MÌùe cYòh
bòZùe [ôaû Kûc _âaéZòò ( Libido) e iìP^û còkò[ûGö
Libido e \êAUò C_û\û^ ~[û- Eros (Rúa^ aé ò) Gaõ
Thanatos (céZ aé ò) c]ýeê MûÌòK G[ôùe céZaé òUòe
iìP^û ù\A[ôaû cù^jêGö GZ\þ aýZúZ céZêý R^òZ bd
c]ý ù\A cYòh bòZee @ù^K Kûc^û Gaõ @ie«ò
Azûe _âZò̀ k^ c]ý _eòflòZö “aûN ~\ò aê\û CjûWeê
aûjûeò@ûùi, Zû iûwùe Z ~òaûKê jaö QûWò~òaûKê ja
c^e cYòhcû^uê, Ê_ÜKê, iõiûeKêö C_ûd KY? @MZýû
~òaûKê jó ùjaö ùcûe \êüL Z @ù^K! iaêVê aW @aùgûh
cêñ RûYò _ûeòfò ^ûjó KòQò; cYòhKê , _[eKê, ewKê,jiKê,
Kû¦Kê- ùi bòWòù^ùf ùcûe Pûeû KY? Kò«ê Bgße RûY«ò
ùcûe Rcû Azû ^ûjó EhòùKg ~òaûKêö” ( MÌ icûjûe-
_â[c bûM-_é-161) Para Psychology aòbûMe @^ýc
MùahYû iûù_l aòhd Precognition (_ìað mû^ @[aû
baòhýZ \éÁò- Gjû baòhýZe NUYû ù\Lôaû_ûAñ GK cû^iòK
\lZûö _ûeû iûAùKûùfûRò aòbûMe @^ýû^ý aòhd bkò
Gjû iõ_KðòZ ùa÷mû ò̂K _âcûYe @bûa flYúdö AZòjûiùe
GjûKê ajêk bûaùe aògßûi KeûMùf c]ý, ùa÷mû ò̂K _âcûY
@bûaeê GjûKê Pseudoscience (Q\à aòmû^) Kêjû~ûGö
Gjû iù ß @ù^K ùfûK GjûKê aûÉa cù^Ke«òö Gùa
c]ý Gjû _ûeûiûAùKûùfûRò iµâ\ûd c]ýùe @ ê̂i§û^
Gaõ @ûùfûP^ûe aòhd ùjûA ejòQò) Gjò baòhýZ \éÁòKê
ùK¦âKeò ePòZ ùjûAQò MûÌòKue ‘KòQò _âcûY ^ûjó’ MÌö
baòhýZ \éÁòKê ù^A aògßûi I @aògßûi c]ýùe MZògúk Gjò
MÌUòùe MûÌòK cYòhe @aùPZ^ c^ iõ_Kðùe c]ý
]ûeYû ù\AQ«òö Gjò @aùPZ^ c^ MZ Azû I @ûgû
Kò_eò \úNðKûk _laòÉûe Keò ejò_ûùe Zûjû c]ý MÌUòùe
ùagþ flYúdö GZ\þ aýZúZ G[ôeê bûMýaû\ iõ_KðòZ
iûcû^ý iìP^û c]ý còkò[ûGö @^ý Kê ^úy Keò ò̂ùR cjZþ
ùjaû bkò _âaéòe _âZò̀ k^ NUòQò MûÌòKue ‘céZêýùb\’
MÌùeö G[ôùe cYòh bòZùe [ôaû Ahðû, @jõKûe Gaõ
@ijò¾ê bkò A\þ (Id) _âaé òe _âZò̀ k^ ù\LôaûKê còùkö

“cêñ Pûùjñ aòaûKêö @ce ùjaûKê iõiûe iûeû Pûeò@ûWê
ùNeò Rd RdKûe KeòaûKêö ùi[ô_ûAñ \êfò@ûKKû aòùf
Pkòa ^ûjóö \êfò@ûKKû, cêñ ZùZ jZýû ^Kùf ejò_ûeòaò
^ûjóö Zê ùcû aûU RMò Vò@û ejòQêö ùcû _ûAñ ZùZ ceòaûKê
jaö +++ ùZû cêŸðûe C_ùe ùKcòZò Vò@ûùjùf cêñ aûweû
ùjùf aò C \ògòaò, C @ûjêeò C!”( Ê_ÜaûjK-_é-61)
cYòhe _âaé ò Z[û @ûcô̂ êbìZò @û\òKê @û]ûe Keò ePòZ
MûÌòKue ‘ùiAUû ùcû ù\ûÉ’ GK CùfäL ù~ûMý KéZòö
G[ôùe MûÌòK cYòh bòZùe [ôaû A\þ(Id), AùMû(Ego)
Gaõ iê_eAùMû(Super Ego) bkò _âaé ò iõ_Kðùe iìP^û
ù\AQ«òö Gjò _âaéò MêWòK _âùZýKUò cYòh bòZùe C_iÚòZ
ejò[ûG Gaõ Gjû c]ýeê ùKCñUò ùKùZùaùk aûjûeKê
_eò_âKûg ùjûA~òa Zûjû Kjòaû KÁKeö GK aò]aû ̂ ûeúe
@aùPZ^ c^ c]ýùe fêPò ejò[ôaû @ù^K \êüL, ~ªYû,
@ijûdZû, @ûgû, @ûKûõlû I ic_ðY bûa @û\òKê MûÌòK
_âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘~ûZâú’ MÌùeö GZ\þ aýZúZ MûÌòK
G[ôùe céZêýKê ù^A _ìaðû bûh (Pre cognition) iõ_Kðùe
iìP û̂ ù\AQ«òö ~ûjûKê céZêý ̂ òKUaðú @ ê̂bìZò(Near Death
Experiences) ùaûfò iõ_ì‰ð bûùa Kêjû~ûA ^_ûeòùf
c]ý, ùijòbkò GK @^êbae _âZò`k^ bûùa MâjY
Keû~ûA_ûùeö GZ\þ aýZúZ G[ôùe Rúa^ùe @ù^K
~ªYû ùbûMò[ôaû cYòh _lýùe céZêý _âZò Zûzfý bûa ij
bMaZþ aògßûi iõ_KðòZ a‰ð̂ û ù\LôaûKê còùkö bûAPûeûùe
aògßûiú Gaõ PòeKûk ùMûÂúùe ejò@ûiê[ôaû cYòhe
ÊbûaMZ _eòað ^ Êeì_ GKûKúZß bûa _eòflòZ ùjûA[ûG
MûÌòKue ‘ùi _ûL ùfûK’ MÌùeö G[ôùe MûÌòK
_ûeûiûAùKûùfûRò aòbûM @«ðbêq _ì ð̂R^à (Re Birth)
iõ_KðòZ _âiw c]ý CZþ[û_òZ KeòQ«òö ùcûUþ C_ùe
cYòh bòZùe [ôaû @_eû]ùaû], GKûKúZ ß, ^òüiõMZû
@û\òKê MûÌòK MêeêZß ù\aûij GjûKê ùK¦âKeò baòhýZKê
Kk^û KeòaûKê C\ýc KeòQ«òö  ^ûeúe @aùPZ^ c^ùe
_êeêh _âZò [ôaû @ûKhðY aû @^ý bûaùe Kjòùf Libido
(géwûe/Kûc) _âaé ò  céZêý_ùe c]ý akae ejòaû ~ûjûKê
‘ù_âZ iwc’  Kêjû~ûGö ZûjûKê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò
‘^ j^ýùZ’ MÌùeö céZêý_ùe céZaýqò ò̂RKê _eò_âKûg
Keòaû_ûAñ RúaòZ aýqòe ijûdZû ù^aû bkò @Zòùb÷ûZòK
_âiw ~ûjû @agý iûõ_âZòK icdùe _ûeûiûAùKûùfûRò
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iòõ : MûÌòK P¦âùgLe e[ Gaõ  _ûeûc^Éß
(Para Psychology) aòbûMe GK MùahYû iûù_l
aòhdö GjûaýZúZ cªZª, MêYòMûùeûWò Gaõ céZêý_ùe
c]ý _âZòùgû] ù^aûe _âaYZû @û\ò @Zòùb÷ûZòK _âiwKê
MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò Cq KéZòùeö “cêñ ù\Lôfò, `êfUû
jVûZþ RòAñ CVòfûö Zû _ûLêWû Iiûeò ùjûAMfû Gaõ `êfUû
Nêòfûö Zû _ùe L_þKò̂ û ùWAñ ~ªùe KUû ùjûA[ôaû _ûL
Neû bòZùe _Wòfû’, ‘aû@ûiþ ùiAVò ejö Nêòaê ^ûjóö
Kjòùf ^ejeò ^¦û++++ ùi jûZ aòÉûeò cùZ RùWA
]eòfûö fûLôMfû ùcû ù\jùeö Iü, Zû ù\j iûeû Kµê[ûGö
ùMûUûG aûõ` aûjûeê[ûG ù\jeêö +++ ... GZòKòùaùk
ùi _eWû_Zâ _eò [eò CVòfû Zûkêeê Zkò_û ~ûG aûeõaûe
Zû Rûa jêMêkòMfûö I\û fêMûUò _eò ùi Liò_Wòfû ùcû
ù\jeêö”(i§òKûk-_é-75)  cYòh bòZùe [ôaû céZaé ò
‘Death Istinct’ (Thanotos) ù~Cñ[ôùe cYòh bòZee @Yûd
Gaõ C^àû\^û @û\ò _âaé ò _eòflòZ ùjûA[ûGö ZûjûKê
MûÌòK PòZâòZ KeòQ«ò ‘__êZâe KûjûYú’ MÌùeö MûÌòKue
‘_âgÜaûPK’ GK bò̂ Ü Êû\e iéÁòö Cq MÌUò ejiýcd,
@Zòùb÷ûZòK Gaõ ùK÷ûZêjk _â\ cù^ùjaû ijö c^ bòZùe
@ù^K _âgÜaûPú iéÁò Keò[ûGö ùiÜj I ù_âce _âZò\û^Kê
GK _âjeú cû]ýcùe MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘_âjeú’
MÌùeö ibýZûe _eòa ð^ ij iûcûRòK Rúa^e
eì_ùeLûùe _eòa ð̂  c]ý G[ôùe flYúdö Gjû ij
aògßûi @[aû bûa^û ùjC céZêý_ùe c]ý céZaýqòe iûe
C_iÚòZò iõ_KðòZ iìP^û ejòQò MÌùeö “ùi KkûMûWòUû
ùjûA ùiA aûjûeòfû- Zû @ûfê@ fòbò~ûAQòö ^òüg±ùe RjÜ
@ûfê@ùe ùjûA ùiA ùcNW´eê MûWò ùKcòZò _jñeò ~ûCQò
ù\L«ê! ùjA; ùi ùcûW _ûLùe RjÜ @ûfê@ Zû KûPùe
_Wòfû, ù\Lôùf; ùiAUû ~ûA ùi ùKûVû _ûLùe ejò~òa-
cêñ Kjê̂ ò! ejòMfû ùiAVò, ù\L«ê!- ej«ê UòùK— KaûU

ò̀Uòaû g± GVòKò gêbòaö +++ GYòKò eûZòiûeû RjÜ aêWòfû
_~ðý« iK iK Kû¦ gêbòa ùiA C_e aLeûUûeêö cêñ
ùKùZ\ò̂  gêYòPòö bûaòPò, CVò~òaò C_eKê, ùjùf \ûŠ
\ê@ûùe iaêùaùk ZûfûUûG _Wò[ûG, \g Kò _¦e ahð ^

ò̀Uò ùicòZò ejò[ûGö” ( ùgâÂ MÌ-_é-97-98) Gjò_eò
MûÌòK ò̂R Rúa^e @«ew @bòmZû I @ ê̂bìZòKê _âZò̀ kòZ
KeòQ«ò ‘Ê_Ü-aûjK’ MÌùeö Cq KéZòùe c]ý MûÌòK
ò̂jûZò _ûLeê @^êba KeòQ«ò céZ aýqòe iûKêö ~ûjû _âiw

Kâùc aýqò Êû]ú^Zû C_ùe @ûùfûPòZ ÉòZòaû\ú Pò«^e
_eòPd ù\A[ûGö “ùiA Z \êbðûMý! cYòhUòG Êz¦ùe
aòaû\Kê R^à ùjûAPòö Kò«ê ^òùR ^òRKê aòbò^Ü _âKûùe aû§ò
eLôaûùe Zûe iû[ðKZû ùaûfò ùi bûùaö ùgûhKùf,
ùbûKKùf ijR Xwùe _òAaû Kò́ û LûAaû @ûc RûZKùe
^ûAñö GcòZò ùjûA ùjûA G gkû ùaKêa R«êUò Zûe PcKôûe
i¸ûa^û MêWòKê ò̂R jûZùe Kae ù\A\òGö” (ùgâÂ MÌ-
_é-110)ö Gjûij Cq KéZòùe @ù^KZâ _eµeûKê
ùK¦âKeò @ZòaûÉaaû\ú Pò«^ c]ý flYúdö céZêý_ùe
c]ý ejò[ôaû KòQò @ûgû iõ_KðòZ iìP^û MÌ ‘@«eûk’ùe
flYúdö @ùf÷ûKòKZû ijòZ cû^aaû\ú Pò«^e _âZò̀ k^
NUòQò ‘Kêaðû þ̂ Lûñ’ MÌùeö ~ûjû MûÌòKue @^êbìZòe @^ý
GK _âZò̀ k^ö  P¦âùgLe e[ue ‘Qûdû _êeêh’ MÌUò
GK @iû]eY iéÁòö aûÉa cù^ùjC[ôaû Gjò MÌUò c ê̂hýe
aòPòZâ Êbûa Z[û c^e ejiýKê C\þNûUòZ Keòaûe GK
_âdûiö “@û_Y _âùZýK [e iZýe @ûaòÃûe Kfûùaùk
@û½~ðý ùjC[ôùaö aêSò_ûeê[ôùa ù~ C_ùe ~ûjû \òùg,
bòZùe iZý ijòZ Zûe @ûù\÷û iµKð ^ûjóö— GA ]e«ê
ùcû ùPùjeû! ùcû ^ûñ G[ôeê @û_Y KY RûYò_ûeòùa?”
(ùgâÂ MÌ-_é-194)ö Gjû aýZúZ MÌUòùe cû^aaû\ú
Pò«^e Êe I Êûle , @Zòùb÷ûZòKZû, ùb÷ûZòK Gaõ KêjêK
aûÉaZûaû\ bkò _eòùage PòZâY @ûjêeò @iû]eY
cù^jêGö MûÌòKue ‘G _ûùL @iõLý ùfûK’ MÌUò GK
bò̂ Ü Êû\e iéÁòö G[ôùe MûÌòK ùMûUòG \òMùe @ùf÷ûKòKZûe
iìP^û ù\A[ôaû ùaùkö @^ý \òMùe eP^ûcôK \égý
(Creative Visualization) @[aû Mind’s eye ( cÉòÃe
Plê- Gjû ùjCQò  GK cû^iòK Qaò  @[aû cû^iòK PòZâö
GK G_eò @ ê̂ba ~ûjû _âûdZü ùK÷ûYiò aÉê @[aû NUYû
@[aû \égýKê MbúeZûe ij @^ê]ýû^ Keòaû `kùe
ùjûA[ûG) e _âùdûM Keò[ôaû bkò cù^jêGö “ùi _ûùL
ùKak ùi _ûjûWUû! cùZ ùiAUû ù\Lû~ûG cêjñ_eòö
Kûjû cêjñ_eò Kjò_ûeòaò ^ûjó; Kò«ê ùi [ê û _kûg MQ
WûjûY _ûùL Vò@ûùjûA @ù^Aùf @aòKk cYòh cêjñUûG
ù\Lû~ûGö ^ûK, bìeê, IV, @ûLò iaê aûeòùjûA ù\Lû~ûGö
ùiAVê NêòMùf, @ûùÉ @ûùÉ ùiAUû Zekò~ûG Gaõ _êYò
_ûjûW _ûjûW ùjûA~ûGö” (Ê_Ü aûjK-_é-20)  cûZâ
G[ôùe aòùghZü icd ij MZògúk cYòhe adi Z[û
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aõg, _eµeû I _òXò iõ_KðòZ iìP^û ù\LôaûKê còùkö
PòZâ RúaòZ ùjûA aýqòKê PòZâ bòZeKê @ûKhðòù^aû bkò
@\þbìZ NUYû a‰ðòZ ùjûAQò MûÌòKue ‘Qûdû _âùag’
MÌùeö @agý Gjòbkò GK KûjûYú ajê _ìaðeê _âPkòZ [ôaû
RYû~ûGö cûZâ Cq KéZò cû]ýcùe MûÌòK Mbúe @«ðùPZ^û
Kê MêeêZß ù\aû ij eP^ûcôK \égý (Creative Visualiza-
tion) _âùdûM Keò[ôaû cù^jêGö _ìað I _eR à̂e iõùKZ
ijòZ @Zòùb÷ûZòKZû Gaõ @ùf÷ûKòKZû ù\LôaûKê còùk MûÌòK
P¦âùgLe e[ue ‘@ûC KûjûKê Kjòùa ^ûjó’ MÌùeö “cêñ
@ûLô aêRò _Wò[ûGö _Zû Kµê[ûGö bòZùe ùWûkû aêfê[ûGö
ò̂gßûi \aò ~ûA[ûG, jûZùMûW ùKcòZò UûYò~ûC[ûG- Kò«ê

cêñ @ûLô ùLûfê ̂ [ûGö cù^ùjfû ùcûe ùMûUòG _ûL iûcû^ý
Chêcþ fûMêQòö _ê¿bûe ù\jfäþaúUòG ùgûAejòQò Kò Lêaþ
iõ~Z, Lêaþ i Ü̂òKU? ùcû ù\jiûeû _êYò gúùZAMfûö
@ûC ùMûUòG ùKûck jéZþ_òŠ Æ¦òZ ùjC[ôfû Kò ùcû
_ûLùe?”(Kâcgü Mbúe ^B-_é-211-212) Gjò
_õqòMêWòK @Zòùb÷ûZòK I @ùf÷ûKòK cù^ùjùf c]ý, ùWûkû
aêfòaû bkò a‰ð̂ û cYòhe gd^e _c PeY The rapid
eye movement stage (REM)  Kê iìPòZ Kùeö ù~Cñ
@aiÚûùe iû]ûeYZü cYòh Ê_Ü ù\Lô[ûGö ùZYê GjûKê
@ùf÷ûKòKZû @ù_lû @aùPZ^ c^e Kû~ðýKkû_ Kêjû~òaû
aòùgh ~[û[ð cù^jêGö Gjò_eò aòmû^e GK aòbûM (~ûjû
@agý Q\à eìù_ MâjYúd) Kê MûÌòK ò̂R  MÌMêWòKùe
ùagþ i`k eìù_ _âùdûM Keò_ûeòQ«òö
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