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@iêee C@ûiùe Kkû ềf gêxò ùgûA_Wê[ôfûö ]kû ềf gêxò
CVò_Wê[ôfûö Kò«ê ùj Z_Êú, Zùc Kò@ûñ ]kû ềf gêùxA
eûRKêcûeúKê @iêee C_iÚòZòùe ^ò\eê CùVA ù\f, cù^
_ùKA ù\f @ZúZKê- ùLûfû _ûYò _a^Kê? CùVA ù\f
~\ò, MÌe eûRKêcûe bkò eûRKêcûeúKê C¡ûe Kf ò̂ KûjóKò,
@iêeKê cûeò? Zùc Z Z_Êú, eûRKêcûeú _ûLùe @ûC ~\ò
_âùdûR^ ̂ ûjó, @ûiò[ôf KûjóKò @iêe C@ûiKê ]kû ềf ù^A?
iõPòZûKê @ijûd Keòù\A jó Zû_i PûfòMfû, @bòù~ûM
aòjú^ c^ùeö ùiA icdeê  iõPòZû  @ ê̂ba Kfû ù~ G
NeUû Lêaþ aWö GùZ aW ù~ iõPòZû \ò ahð bòZùe Zû
bòZùe ùKùaVê jRòMfûYòö Gùa ̂ òRKê ùLûRò _ûC ò̂ö ùKCñVò
@Qò ùi iõPòZû, ~òG KaòZû ùfLê[ôfû, Zû_iKê ù_âc Keê[ôfû,
KùfRe GKþiþKið̂ ùe Kûgàúe aêfòaûKê ~ûA Zû_i _ûAñ
ùKûUþ ù^A @ûiò[ôfû? ùKCñVò ùKCñVò, ùi jRòMfû?    @ûRò
jó ùi VòKþ Keò iûeò[ôfû ùi÷ûùc þ̂Kê Kjòù\a iaêK[ûö
Kjòaö Kjòa! ùi÷ûùc þ̂ö Zùc ùcûùZ ùcûe @jõKûe
ù`eûA \ò@ö @ZúZKê ù`eûA \ò@ö \ò ahð bòZùe Zùc
cùZ ò̂üùgh Keò ù\AQö ùcûe @ÉòZßKê ù`eûA \ò@ö cêñ
Pûùjñ̂ û Zce C@ûiö ùcûùZ ùcû Ê_Üe C@ûi ù`eûA
\ò@ö” (iêLe cêjûñcêjó- _é- 89-90) aûÉaòK cYòhe
@aùPZ^ c^Uò aW _âùjkòKûcdö ùi KòQò KeòaûKê Pûùjñ
ùjùf Kùe VòKþ Zûe aò_eúZö Gjò \éÁòùKûYeê aòPûe
KeòaûKê  Mùf @ù^K icdùe cYòhe ùPZ^ c^ eì_ú
Ego _âaé ò Vûeê cYòhe @aùPZ^ c^ eì_ú Id _âaé ò
@]ôK gqògûkú ùjûACùVö @ù^K icdùe cYòh ò̂R
@aùPZ^ c^ bòZùe Pû_ò eLô[ôaû Azû ~ûjû ùPZ^ c^
\ßûeû MâjY ù~ûMý ùjûA^[ûGö ùPZ^ c^e _âak _âZòùeû]
iù ß ò̂Re @ÉòZßKê Rûjòe Keò[ûGö Gjû aýqòKê @û½~ðý
Kùe KûeY ùaùkùaùk aýqò ò̂R AzûKê aêSòaûKê c]ý
@ic[ð ùjûA[ûGö “_ìù‰ð¦ê bûA \òù^ ^ @ûiòùf ò̂ügßûi
a¦ ùjûAMfû _eò fûùM ZûKê ö PòW PòW fûùMö _Xòaûùe
c^ fûùM^ûö aûe´ûe cêŠùe _û ò̂@ûñ PkûGö aû[þeêcþ ~ûG,
cêjñ ]êG, gûXú iRûWò _KûG, _êYò aòQYûùe @]ûgê@û @aiÚûùe
_Wòeùjö ]úùe ]úùe _ìù‰ð¦ê bûA Zû QûZò bòZùe ̂ ì@û jòW
aêùfA  ^CPò  Kò?  gêb\û  [eò  CVòfû...  cêñ  Leû_  _òfû

ùjûA~ûAPò; gêbueKê cêñ KY @ûM_eò bf _ûC ò̂? _ìù‰ð¦ê
bûA _âZò ö û̂ñ, _ìù‰ð¦ê bûA g± bòZùe a§ûùjûA Kû§ùe
SêfêPòö ùi bûA, ùKak bûA, ùcû c^ Kùj cêñ Leû_ Sò@
^êùjñö  XXXX  gêb\û  KòQò  Kjòaû  _ìaðeê  _ìù‰ð¦ê  bûA
Kjò_ùKAùf; @ûùe `òfà ~òaêö Lêaþ bf `òfàUû, cêñ aäûKþùe
UòùKUþ ù^A @ûiòPòö icd ùjûAMfûYò, gúNâ aûjûeò@ûö
jVûZþ bûaòaûKê icd _ûAfû ò̂ gêb\ûö KûjóKò ùKRûYò ùi
Kjò  _ùKAfû;  bûA,  Zùc  UòùK  @ù_lû  Keö  cêñ  GA
aûjûeò @ûiêPòö gêb\û ZeZeùe aûjûeò ~ûC ~ûC KY ùjfû
ùKRûYò _û\ @UKòMfûö Azû ùjfû Kjòa; ^ûñ [ûC, cêñ
~òaò̂ òö Kò«ê ù\L @û½~ðý GcòZò bûaê bûaê jó , ùi gûXú _ò§ò
_ùKAfû, _ûCWe fùMA _ùKAfû, IVùe fûAUþùe
fò_þÁòKþ fùMA, ]úùe ]úùe _ûjûP iaê @ZòKâc Keò ZkKê
IùjäA @ûiòfûö” ( iêLe cêjñû cêjó- _é- 12- 13) Gjò_eò
@aùPZ^ c^e MbúeZû  ijòZ  ùPZ^ Gaõ  @aùPZ^
c^ c]ýùe [ôaû iõNhð _âZò̀ kòZ ùjûAQò ‘ ò̂\ê@û KaûUùe
LWþ LWþ g±’ MÌùeö Gjò KéZòe ^ûcKeYKê aòùgæhY
Kùf ò̂\ê@û KaûU ~\ò cYòhe ùPZ^c  ̂ùja ùZùa LWþ
LWþ g± ùjCQò cYòhe @aùPZ^ c^ö cû^aòKZûe céZêý
ijòZ @ûRò _âùZýKUò cYòh Kò_eò ̂ òR Êû[ðKê ù^A aýÉ bkò
_âiw _âZò̀ kòZ ùjûAQò ‘ ò̂eêŸòÁ Bgße I iûZRY _û_úùfûK’
MÌùeö GZ\þ aýZúZ MûÌòKû G[ôùe ^ûeú Êûbòcû^,
Êûaf´^gúkZû @û\òKê ùK¦âKeò iûõÄéZòK ^ûeúaû\ bkò
Z ße i`kZûKê ùK¦âKeò _âgÜaûPú iéÁò KeòQ«òö _êeêh aò̂ û
^ûeú @ÉòZßjú^ bkò _âiwKê ùa÷mû ò̂K \éÁòùKûYeê _âcûY
Keòaû _êeêh icûR ò̂KUùe iûõÄéZòK ^ûeúaû\ _âZò GK
_âgÜaûPú ùjûA_ûùeö cûZâ MÌe _õqòKê @ ê̂]ýû^ Kùf
MûÌòKû GjûKê _ì‰ð bûùa ic[ð̂  Keò[ôaû bkò cù^ jêG^ûö
“iaê Sò@u ùlZâùe ù\Lôa a û̂^ bêfUû ÊûbûaòKþö @û\òZý
[ùe c¬êKê Kjò[ôfû, ~êqò Qkùe; Èú ùfûKcû^u bòZùe
ùMûùU @_ì‰ðZûùaû] [ûGö ù~ùZ @ûZàaògßûiú, Êdõ iõ_ì‰ðû,
ò̂R ùMûWùe Vò@û ùjûA[ôaû Èú ùfûK ùjûA[û«ê ^û KûjóKò,

c^ bòZùe ùicû̂ ue @_ì‰ðZûe bûa û̂ ejò~ûA[ûGö RûY?
aûAùafþùe @Qò, @û\ûcþe QûZòe jûWeê Abþ MXûö ùKak
QûZòe jûWeê ö @_ì‰ðZû Èú ùfûKue @iÚò c{ûMZ, R à̂ R à̂
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aýû_ú iõÄûeMZö ùiA @_ì‰ðZû jó Èú ùfûKu ùfLûùe
@ûYò\òG a^û^ @gê¡ò, \òiþ ARþ `ýûKþUö \òiþ ARþ iûA þ̂iþö”
(@céZ _âZúlûùe- _é- 101)
@ÉòZßaû\ :

^ûeú c^É ßKê ùK¦âKeò ePòZ MûÌòKûue ‘@û_Yû
@û_Yû cYòh _ûAñ’ GK bò̂ Ü Êû\e KéZòö G[ôùe MûÌòKû
_âZòUò cYòh bòZee ùPZ û̂Kê _eúlû Keòaû ij, ùPZ^û
MZ Êû]ú^Zû Gaõ _eû]ú^Zû ù~ GK cû^iòK Pò«^ ZûjûKê
_âZò̀ kòZ KeòQ«òö G[ôùe MûÌòKû aòbò̂ Ü iûcûRòK NUYûKê
ùK¦âKeò _eûÉ ùjûA~ûC[ôaû cYòh bòZùe GK iKûeûcôK
\éÁòbwúKê Cù à̂ûPòZ KeûAaûe C\ýc KeòQ«òö G iéÁòùe
icùÉ ùK÷ûYiò ^û ùK÷ûYiò icdùe ò̂R bòZee Rû«aZûKê
@ÊòKûe Keò ̂  _ûeò GK bò̂ Ü C_û\û̂ ùe _eòYZ ùjûA~û@û«òö
~ûjû_ûAñ @ù^K icdùe _â½û û_ c]ý KeòaûKê _Wò[ûGö
MûÌòKû ‘Ê_Ü _eûjZ’ MÌùe Gjòbkò _âiwKê _âZò̀ kòZ Keòaû
ij ^ûeú _êeêhe iµKð ùR÷aòKZû @ù_lû @û[ðòK C_û\û^
\ßûeû Kò_eò @]ôK _âbûaòZ ZûjûKê PòZâY KeòQ«òö aòùghKeò
^ûeú ù~ùZùaùk _eòaûeùe @û[ðòK \òMùe @]ôK ilc
jêG ~ûjûKê Bread Winner c]ý Kêjû~ûGö Gjû _êeêh
bòZùe GK jú^cû^ýZû  iéÁò  Keò[ûGö  “Kjòa  KòG  ùi?
Zȩ̂ Kê ù\Lôùf RYû_WêQòö _âZòcêjê ðùe Zùc Zc c^ bòZùe
ùcû _ûLeê _kûA aêfêQö cêñ KY ò̂ùR @ ê̂ba Keò_ûeê̂ ò,
bûaêQ?ùi gû« Mkûùe Raûa ù\ùfö ùi Mkûùe
Cù R^û ^[ôfûö \êüLbòRû @ijûd Êeùe ùi Kjòùf;
ùcûe _âZò cêjê ðùe cù^ ùjCQò, @ûc \ò, RYuê VòKþ
cû̂ òfû ò̂ö Zùc _âZò cêjê ðùe Zce @ÉòZß aW Keò PûfòQ,
@ûC cêñ Zc Zêk û̂ùe ùQûUeê ùQûU ùjûA~ûCQòö RùY^û
KûjóKò ùcûe G Kõù_äKþiö” (iêLe cêjûñcêjó- _é- 61)
MûÌòKûue ‘gì̂ ý AfûKûe ùgûK’ GK bò̂ Ü Êû\e KéZòö
G[ôùe MûÌòKû aýqò bòZee @ijûdZû Gaõ ò̂üiõMZûKê
_âZò̀ kòZ KeòaûKê C\ýc KeòQ«òö @ûRò Pûeò@ûùW Lûfò
iU þ̂ e iûcâûRýö Zûe @ZýûPûeùe @ZòÂ cYòh gû«òe
i§û̂  _ûAñ @Y ò̂gßûiú ùjûA ùKak ]ûAñaûùe fûMòQòö ùjùf
ùKCñVò ùjùf iU þ̂e @ZýûPûeeê cêqò ̂ ûjóö ‘ùLûfû \eRû’
MÌùe Gjòbkò GK Pò«û]ûeûe _âZò̀ k^ ù\LôaûKê còùkö

G iaê iù ß MûÌòKû G[ôùe ÊMð I ^Kðe _eòKÌ^û @ù_lû
aûÉa Rúa^Kê @]ôK MêeêZß ù\AQ«òö Gjò ]eû_éÂùe cYòhKê
còkê[ôaû _âùZýKUò @ ê̂bìZò ò̂@ûeûö iêL Vûeê @ûe¸Keò \êüL
_~ðý« _âùZýKUò @ ê̂bìZòe GK Êû\ @Qòö ùZYê Gjò _âùZýKUò
Êû\Kê c^beò C_f²ò Keòaûe aû ðû _â\û^ KeòQ«ò MûÌòKûö
“ùiA ^Kð KêŠeê iUð^þ cêjñ CùVA Pûùjñ C_eKê,
ÊMðPêýZcû^uê aòù\âûje aûYú gêùYA cêjñcûWò _ùW _êYòö
@\ðþbêZ Zek _\û[ðùe bûiê bûiê, Zûe aòKéZ cêjñ CùVA
Zûe f´û f´û @ûwêVò aùXA\òG, Kùj; Rúa^, ZûKê @ ê̂baò
~û’ ùe @ ê̂baò ~û’ö ù\L lê]û AG, @ ê̂baò ~û’ö ji
AG, @ ê̂baò ~û’ GA ù~ ù_âc @ ê̂baò ~û’ö ù\L dû ^ûñ
ùKâû] @ ê̂baò ~û’ö \êüL dûKê Kj«ò @ ê̂baò ~û’ö GA Z
_û_ @ ê̂baò ~û’ö ù\L cêqò AG @ ê̂baò ~û’ @ ê̂baò ~û’
ùe @ ê̂baò ~û’ö” (iêLe cêjûñ cêjó- _é- 114) aýqòe
@ÉòZßKê ùK¦âKeò _âgÜaûPú iùcZ céZêýKê ùK¦âKeò @aùPZ^
c^ c]ýùe fêPòejò[ôaû bd Gaõ \êüLKê MûÌòKû _âZò̀ kòZ
KeòQ«ò ‘@ÉòZß’ MÌùeö \ìe _ûjûW iê¦e bkò _âùZýK
cYòh  @^ýe  Rúa^Kê  ^òR  Vûeê  @]ôK  @û^¦cd  cù^
Keò[ûGö ùjùf ̂ òKUeê ù\Lôùf _âùZýKUò cYòh Rúa^ùe
ejò[ôaû KòQò ^û KòQò \êüL, @ijûdZû Gaõ ù ÷̂eûgýùaû]Kê
ù\LôjêGö ‘ùKäûRþ@_þ’ MÌùe MûÌòKû Gjòbkò GK Pò«û]ûeûKê
_âZò̀ kòZ KeòQ«òö ‘aýûùefþ C_eê _âRû_ZòKê CùWA\ò@’
MûÌòKûue GK bò̂ Ü Êû\e iéÁòö G[ôùe MûÌòKû \êAUò _âiw
C_ùe MêeêZß ù\AQ«òö _â[cZü RYue \êüL Gaõ @ijûdZû
@^ýKê ù~ùZ \êüLô Kùe _âKéZùe Zûe iêL ùiùZ iêLô
Keò_ûeò̂ [ûGö ~ûjûKê Envious   c]ý Kêjû~ûGö c^É ß
\òMeê aòPûeKùf Gjû _Qe KûeY ùjCQò _âùZýKUò aýqòe
@aùPZ^ c^ c]ýùe @^ýe @ijûdZûKê ùK¦âKeò GK
@ûZàZé̄ ò fêPò ejò[ûGö \ßòZúdZü icd Gaõ ùi÷ûbûMý \ßûeû
aýqòe iekZûe céZêý NUò[ûGö cûZâ UòùK MbúeZûe ij
@ ê̂]ýû^Kùf RYû~òa ù~, ù~Cñ aýqò _ûLùe @^ý aýqò
icd Gaõ ùi÷ûbûMýe _eòa ð̂  iù ß iekZûKê ùK¦âKeò
@_eòa ð̂ Kê @ûgûKùeö Zû bòZùe ùKCñVò ^û ùKCñVò GK
@ijò¾ê c^bûa fêPò ejò[ûGö ~òG \ûeò\â Gaõ @ijûdZûKê
iekZû Gaõ _âûPê~ðýKê @jõKûe cù^Kùeö GZ\þ aýZúZ
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MûÌòKû _êeêh aò̂ û ^ûeúe iûcûRòK iÚòZò ùKùZ cìfýjú^ bkò
_âiwKê c]ý MêeêZß ù\AQ«òö “iû^bûA iûAùKfùe ÁûŠ
\C\C _Pûeòfû; Zûu jRaýûŠu ^ûñ KYUò? jRþaýûŠu ̂ ûñ
Z RûYò̂ ò; aû_ûu ^ûñ? @_âÉêZ ùjûAMfû ùfû_ûö iû^bûAe
aòeqòKê UòKòG WeòMfû _â[c [e _ûAñö Kjòfû; aû_ûu ^ûñ aò
RûYò̂ òö iû^bûA aòeq jaûKê ~ûA jiò _ùKAfû; bf
Zùc bf Zce iûwö ÊûcúKò aû_ûu ^ûñ ^ RûYò, ùK÷ûYiò
ijeùe ùK÷ûYiò Èú ùfûKe Ne ùLûRòjêG?” ( @céZ
_âZúlûùeG- _é- 122) Rúa^e _âùZýKUò Éeùe aýqòKê
ò̂Re @ÉòZß_ûAñ fXòaûKê _Wò[ûGö Gjû iù ß aýqò @ù^K

ùlZâùe @aùjkòZ ùjûA ejò~ûGö Gjò  @aùjkòZ cYòh
bòZùe GjûKê ùK¦âKeò @ù^K @ijûdZû Gaõ aòKéZò c]ý
ù\Lûù\A[ûGö  G[ô  c]ýeê  géwûe  R ò̂Z  Ê_Ü  Gaõ  ùijò
Ê_Ü c]ýùe iõ_ì‰ð _eòZé¯òe @^êbaö ~ûjûKê @agý
c^É ßaòZþ Post-traumatic stress @[aû Obsessive-
compulsive disorder aòKéZòe ̂ ûc ù\AQ«òö Gjò _âiwKê
MûÌòKû ‘Qò’ MÌùe _âZò̀ kòZ KeòQ«òö iû]ûeYZü ò̂RKê
iõ_ì‰ð eìù_ @^ý_ûAñ CiôMðòKéZ Keòù\A[ôaû cYòh
ù~ùZùaùk _âZò\û^ùe Cù_lû _ûA[ûGö ùiùZùaùk
ùi @ûZà iùPZ^ ùjûA~òaû ij ò̂R @ÉòZße i§û^ùe
aûjûeò ~ûA[ûGö “\òù^ Sò@Kê ùi _ûLKê WûKòfû I Kjòfû,
ùZûe ùcû iµKðùe ~ûjû @bòù~ûM @Qò, iò]ûikL Kjò_Kûö
ùZûe G _âKûe aýajûe ùcûe @ûC ae\ûÉ ùjC^ûjóö Kò«ê
cù^eL, ùZû Rúa^ ùZûe I ùcû Rúa^ ùcûeö cêñ ùZû
Rúa^ùe \Lf ù\aò ^ûjó Kò Zê ùcû Rúa^ùeö” (\êüL
@_âcòZ-  _é-  31) Gjûe `k Êeì_  ùi ùPZ^ c^ùe
Pûjêñ[ôaû MêeêZß, ùiÜj Gaõ ù_âc @û\òKê @aùPZ^ c^
cû]ýcùe _ìeY Keò_ûeò[ûGö Gjò Kâcùe Ê_Ü jêG GK
akòÂ cû]ýc ~ûjû Ê_Ü @ù_lû @]ôK aûÉa cù^jêGö
GjûKê Lucid Dream  c]ý Kêjû~ûGö Gjòbkò _âiwe
KòQò \éÁû« Cq KéZòùe ù\LôaûKê còùkö “ùKùZ[e bûaê[ôfû,
ùi Kjò\a iaê K[û Kjò\aö Kò«ê ùKcòZò Kjòa, ùKCñVê
@ûe¸ Keòa, ùi aêSò_ûeê̂ [ôfûö Kjòa Kò, eûZò ùjùf c^
@]úe ùjûACùV, Q þ̂ Q þ̂ fûùMö icùÉ ùgûA_Wòùf,
eûZòe MbúeZûùe ùi _û\ Pò_òPò_ò @ûùiö Zû ù\je aûiÜû

iòõ: MûÌòKû iùeûRò̂ ú iûjêue _âûe ò̧K \éÁòùKûY
_ûeòRûZKê iù¹ûjòZ Kùeö cjcj Keò CVê[ûG Neö _ûLùe
@ûiò QòWûjêG LU_ûLùe @ûùY×A_Wò IVùe @û\eKùeö
ò̂gûMâÉ bûaùe cêjñ, jûZ, _û\ icMâ geúe ic_ðò\òG

_ûeòRûZ Zû _ûLùeö fúkûdòZ bwúùe aòÉûeò ~ûC[ûG Zû
ù\jö Kû Ú̂ N ûe Zûk iùw Zûk còùgö iêLeê iêLûZúZ
ÉeKê Pûfò~ûC[ûG ù\j I c^ö GùZ \ò̂ e ùa÷aûjòK
Rúa^ùe Zû còk^, ù~Cñ iêL ùi _ûG Zû _ûLeêö fûùM
ùi @ûiò̂ [ôùf Rúa^Uû aý[ð ~ûA[û«û ~òaû @ûMeê IVùe
IV Pû_ò ]ùe, RòbKê ùVfò\òG cêL MjßeKê , _Zkû IVeê
KòQò ùgûhò̂ òGö GcòZò GcòZòùe eûZò _ûjò~ûG, RYû _ùW ò̂
KòQòö” (\êL @_âcòZ- _é- 28) ù~Cñ ù~÷÷ûa^ aýqòe Mað
ùi _êYò aýqòe @ijûdZûe KûeY ùjûA~ûGö ~\ò ù~÷÷ûa^
aû¡ðKýKê MâûiKùeö iû]ûeYZü aû¡ðKý ù~÷÷ûa^Kê Mâûi
Keò[ûG Gaõ Gjû icûR I aýqò  _âùZýKu _ûLùe GK
iû]ûeY _âiwö cûZâ ùaùk ùaùk aû¡ðKý ù~÷÷ûa^ _ûLùe
jûeþ cû ò̂[ûGö ~ûjû _âùZýKu _ûAñ @ÊûbûaòKùe _eòYZ
ùjûA~ûGö @agý UòùK MbúeZûKê _âùagKeò ù\Lôùf
ù~÷÷ûa^ _âZò _âùZýKUò aýqòe Kûc^û aýqò c^ùe Gjò
@ÊûbûaòKZûKê iéÁò Keò[ûGö @agý aû¡ðKý Gaõ ù~÷÷ûa^
Gjò  \êAUò  @aiÚû  _ûAñ  _âKéZò  jó  \ûdú ~ûjû  _Qùe aýqòe
ùK÷ûYiò jûZ ^[ûGö cûZâ aû¡ðKýKê ù^A iù´\^û Gaõ
ù~÷÷ûa^Kê ùK¦âKeò Ahðû ùjCQò aýqòe @iÚòc{ûMZ _âaé òö
ùZYê aû¡ðKýùe _âùagKeò c]ý ùi÷û§~ðýKê @aýûjZ eLô[ôaû
ij eRÊûkû ùjC[ôaû aé¡ûu _âZò ~êaZú c^e Ahðû Gaõ
GjûKê ùK¦âKeò aé¡ûue @ijûdZû bkò iûcûRòK iciýûKê
MûÌòKû PòZâòZ KeòQ«ò @_eûjÙ MÌùeö _âKéZùe iaêKòQò ù~
icdùe NUòa Zûe KòQò cûù^ ^[ûGö @ù^K ùa÷mû ò̂K
KûeY ù~_eò @û ê̂aõgòK ùjZê @ù^Ku ùlZâùe Gjûe
aýZòKâc ù\Lû~ûGö ù~Cñ aýZòKâc iù´\^û ù~ûMýö gòlòZ
icûRùe @gòlû cù^ûbûa ùjZê Gjò iù´\^û @ZýûPûeùe
_eòYZ ùjûA~ûGö
c^aòmû^ :

MûÌòKû RùY ^ûeú bûùa ^ûeúe c^Kê aêSòaûùe
ù~_eò _ûewc ùijò_eò _êeêh Vûeê @ûe¸Keò gògê _~ðý«
icÉu c^Kê ùi Mbúebûùa aòùgæhY KeòQ«òö
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Depersonalization- derealisation disorder
ùjCQò GK cû^iòK aòKéZòö ù~Cñ[ôùe aýqò ò̂R geúe,
bûa^û Gaõ _eòùageê ò̂RKê aòzò̂ Ü @ ê̂ba Kùeö C_iÚòZ
[ûA  c]ý  ò̂RKê  ò̂eê¡òÁ  cù^Kùeö  Gjû  _Qùe  @agý
@ù^K iûcûRòK KûeY \ûdò ejò[ûGö aýqò bòZee Gjòbkò
GK @ijûdZûKê MûÌòK _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘\_ðYùe @PòjÜû
cêj’ñ MÌùeö “G[e @A^ûUûKê Kû Ú̂eê @ûYò jûZùe ]ùe,
Kùj; ZcKê ùKûCVò ù\Lôfû _eò cù^ jCPò? ùKCñVòZ
cù^ _Wê̂ òö _âgÜe C e ù`eò@ûùi ^ûñö Kû Ú̂ùe Uûwò\òG
\_ðYUûKê _òfûUû Zû _ûLeê UòùK \ìùeA QòWûjêGö cûAùKf
_Pûùe; Zùc cùZ PòjÜòP? ù\L Kò @û½~ðý, cêñ @Qò, @[P
cêñ ò̂eêŸòÁ ùjûA~ûAPò ùaûfò icùÉ ùKcòZò bûaêQ«òö Zùc
cùZ PòjÜòP? [ùe ùjùf Kêj PòjÜòP ùaûfòö C e ù`eò@ûùi
^ûñö cûAùKf jiò\òGö Kû^Úe cYòh jiò\òGö cûAùKf
Kêùj, [ùe Kêj cùZ PòjÜòP ùaûfòö C e ù`ùe ^ûñ
cûAùKf QûZòùe ùgûKe fjWò bûùw Kû Ú̂ _ûLeê ù`eò@ûiò
aòQYûKê ~ûG cûAùKf, Kû Ú̂ _UKê Pûjó bûùa, cûAùKfe
cêjñUû ùKcòZò [ôfû, ùKcòZò [ôfû iZùeö” (iêLe cêjûñ cêjó-
_é- 82) ‘âGWúd c^É ß \éÁòeê MûÌòKue ‘iêLe cêjûñcêjó’
MÌUò ùagþ CùfäLù~ûMýö ‘âGW Psycho Sexual Stages
of Development ùe aòKûge ù~Cñ _û Uò PeY iõ_Kðùe
a‰ð̂ û KeòQ«òö Z^à]ýeê _ c PeY Genital Stage
Gaõ Gjò icdùe Kòùgûe c]ýùe @ûiò[ôaû @ù^K _eòa ð̂
iõ_Kðùe MûÌòKû PòZâY KeòQ«òö G[ôùe MûÌòK _êeêhKê
ùK¦âKeò Gerontophilia Gaõ ̂ ûeúKê ùK¦âKeò cougar
bkò _âiwKê c]ý KòQò cûZâûùe MêeêZß ù\AQ«òö Cq KéZòUò
c^É ßaòZþ GeòKþ- GeòKþi^þue Pò«^ \éÁòeê c]ý MêeêZß_ì‰ðö
GeòKþi þ̂ue cZùe ùMûUòG Éee aòKûgMZ ZéUò _ea ðú
ÉeKê _âbûaòZ Keò[ûGö ~ûjû Cq KéZòe PeòZâ P¦^ ùlZâùe
flYúdö @agý GeòKþi þ̂ GjûKê iûcûRòK Éeùe iúcòZ
Keò[ôaû ùaùk ‘âGW GjûKê ùR÷aòK Éeùe _âZò`kòZ
KeòQ«òö ‘âGW Zûue Sexual Stages e ZéZúd PeY
~ûjûKê Phalic Stage Kêjû~ûGö G[ôùe _â\  \êAUò ùPZ^û
~[û - Oedipus Complex Gaõ Electra Complex
ùe gògê_êZâKê cû Gaõ gògêK^ýûKê aû_û ijòZ géwûe \éÁòeê

iòõ: MûÌòKû iùeûRò̂ ú iûjêue _âûe ò̧K \éÁòùKûY
RWòZ ùjaûKê ùK¦âKeò KòQò _âcûY _â\û^ Keò[ôùfö G[ôùe
MûÌòKû Oedipus Complex ~ûjû iû]ûeYZü gògê_êZâ Gaõ
cû  c]ýe  iõ_KðKê  ùK¦âKeò  _â\  Z ßö  Gjûe  GK  bò̂ Ü
Êeì_Kê _âZò̀ kòZ KeòQ«òö gògêKê ùK¦âKeò Gjò Éee @_ì‰ðZû
~ûjûKê Un resolved Oedipus complex Kêjû~ûGö
KòùgûeKê _ea ðú icdùe Kò_eò _âbûaòZ Kùe ZûjûKê
MûÌòKû G[ôùe _âZò̀ kòZ KeòQ«òö “P¦^ c^ùe aò ùiA
_âgÜ [ûGö ùaùkùaùk Zûe búhY eûM jêG ùicû^u
C_ùeö Zûe cù^jêG ccò ZûKê Rcû bf _û@û«ò̂ òö @[P
ùKùZ gúNâ a\kò~ûG Zûe G ]ûeYûUûö iKûk ùjùfö
ccò ù~ùZùaùk _ûYòUaþ _ûLKê UûYò@ûYò I\û Keò _Kû«ò,
Zûe cêŠ Kêù‹A aûKþi ]ùeA \ò@«ò, Äêf ~òaû_ûAñ , P¦^
bûùa iZùe ùcû ccòVê  ùKjò  bf ccò  ^ûAñ  ö @ûC iaê
icdùe Kò«ê i§ýûUû @ijý ùjûACùV P¦^ _ûAñ, XXXX
P¦^ @ûCRò  _Wòfû  iúcû ò̂  C_ùeö iúcû ò̂e QûZò  C_ùe
cêjñUû Zûe Nhò ùjûAMfûö jVûZþ P¦^ ù\jùe ùMûùU
Kùe  ùLkòMfû, _âZò i§ýûe Kùe þö PcKò _Wò @fMûùjûA
aiò _Wòfû ùiö ùRûeþKeò iúcû ò̂Kê jùfA ù\A cêjñ C_eê
jûZ LùiA ù\fû P¦^ö iúcû ò̂ ZûKê aW aW @ûLôKeò
Pûjófû ; KY ùjfû? iúcû ò̂ Zc ù\jùe ùMûùU PòjÜû PòjÜû
M§ö

KY KjêPê Zê?

jñ iúcû ò̂, Zc ù\jùe ^û ùMûùU PòjÜû PòjÜû M§ö
Zc ù\jùe ^û, cêñ ùcûe _û ahð adieê jùRA ù\A[ôaû
ccò- ùKûke M§ö G iúcû̂ ò! Zc ù\j_eò KY iaê Sò@u
ù\jùe ùMûùU M§ @Qò? G ù\je M§ ùaûjò[ôaû iaê
Sò@cûù^ ùcû ccò? P¦^ jùfA _ùKAfûö iúcû̂ òKê!
Ccò, ccò, ccò, G ùcû ccò!” ( iêLe cêjûñcêjó- _é- 93-
104) gògê c^É ßKê ùK¦âKeò ePòZ ‘@_j ’ MûÌòKûue
GK bò̂ Ü Êû\e KéZòö iû]ûeYZü gògêe cû^iòK aòKûg
ùKùZûUò _~ðýûd ù\A ùjûA[ûGö GjûKê aòbò̂ Ü c^É ßaòZþ
aòbò̂ Ü _~ðýûdùe bûM KeòQ«òö iû]ûeYZü ùMûUòG _~ðýûdùe
NUò[ôaû ZéUò gògê c]ýùe GùZ _âbûa iéÁò Kùe ù~, _ea ðú
Éeùe Zûe aòKûg C c eì_ùe ùjûA_ûeò ^[ûGö ù~_eò
GeòKþ GeòKþi þ̂ Zûue Psycho social stages of
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development Z ßùe Trust vs Mistrust cû]ýcùe
\gðûAQ«òö GeòKþi þ̂ cYòhe aòKûgKê icê\ûd 8 bûMùe
aòbq KeòQ«òö Gjò Ée c]ýeê gògêKê ùK¦âKeò GeòKþi þ̂
_â\û^ Keò[ôaû Z ß~ûjûKê Initiative Vs Guilt  @[aû
Later Childhood Kêjû~ûGö ~ûjû iû]ûeYZü 3 eê 5
ahð _~ðý« ejò[ûGö ~ûjûKê Play age @[aû _ûeò_ûgòßðK
icûR Gaõ _eòùag(Explore Surrounding) Kê @ ê̂]ýû̂
Keòaûe adi c]ý Kêjû~ûGö Gjò Éeùe gògê c]ýùe GK
iKûeûcôK aòKûg gògêKê @ûMKê aXòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
Gjò adiùe gògê ò̂R Azûe ù_ûhûK, Lû\ý, a§ê @û\òuê
ùLûRò[ûG, ~\ò  G bkò  Êû]ú^Zû ù~_eò  cûUòùe ùLkòaû,
_âKéZòKê @ ê̂ba Keòaû @û\ò gògêKê còùk ùZùa Zûe GK
iKûeûZàK aòKûgNùU ~ûjûKê Initiative Kêjû~ûGö ùjùf
~\ò GK ^KûeûZàK aòKûg NùU ùZùa gògê bòZùe cû^iòK
aòKéZò, jú^bûa, \êaðkZû Gaõ fRýû bkò bûa^ûe iéÁò
ùjûA[ûGö ~ûjûKê GeòKþi þ̂ Guilt ̂ ûc ù\A[ôùfö iûõ_âZòK
gògê c^aòmû^ú GjK ê Play deprivation  c]ý Kjò[û@û«òö
gògê ùlZâùe Gjòbkò Êû]ú^Zûe @bûa \ßûeû gògê cû^iòK
Éeùe Kò_eò _âbûaòZ jêG ZûjûKê MûÌòKû Cq KéZòùe ùagþ
PcKôûe bûùa _âZò̀ kòZ KeòQ«òö “_ùe gêYòfò WMþfò GA
KòQò\ò̂  ]eò ùMûùU @Raþ ùLk ùLkê[ôfûö @Raþ ê̂ùjñaeõ
\êüL\ Kêjû~ûA_ûùeö WMþfò KòQò \ò̂  ]eò Zû ùQ_ iùw
ùLkê[ôfûö _Wò@ûùe _òfûcûù^ ùLkòfûùaùk ùi SeKû
_ûLùe QòWûùjûA ejê[ôfûö ùiA QòWû ùjaû bòZùe iêù~ûM
ù\Lô, flýKeò _òfûu C_eKê ùQ_ ò̀wò bòZeKê ù\÷ûWò
_ùkûC[ôfûö _òfûMêWû GKRêUþ ùjûA ~ûC[ôùfö ̀ ûuû SeKûKê
Pûjó MêeêMêeê ùjC[ôùf I _êYò ùLkùe cRò ~ûC[ôùf XXXX
- ùi UòùK ejò~ûA Kjòfû- cêñ Z GKû ùLkêPò @û òö

GKû?

jñ, RûY^ûñ @û ò ì̂@û @ûAWò@ûö Kjòfû ùaùk Zûe
@ûLô \òUûö aW ùjûA ~ûA[ôfûö

ì̂@û @ûAWò@û?

cêñ \ò RY cYòh ùjûA ~ûAPòö WûjûY jûZUû cêñ
^òùR @ûC aûñ jûZUû ùcû KµòUû ö

WMþfò K[ûùe, ùcûe cù^ùjfû, cêñ ù~còZò aòh‰ðZûKê
_òAMfò, jñ aòh‰ðZûKê _òAMfòö

ùZûe @iêaò]û jCPò ^ûñùe WMþfòö GùZ\ò̂  _ùe _â[c[e
_ûAñ cêñ Zû _ûLùe ùMûùU ^úea ji ù\Lô[ôfòö GA jiUû
jó ZûKê KeêY Keòù\fûö Pûaò\ò@û Kù‹AUòG iÚòe ùjûAMfû
ù~còZòö ùcûe KûjóKò cù^ùjfû WMþfòe @aiÚû \ò̂ Kê \ò̂
ùgûP^úd ùjûA_WêPòö @[P Zûe ccú @ûù\÷û Pò«òZ ê̂jñ«òö
WMþfò _ûAñ ùcû QûZò bòZùe ùMûùU aýûKêkZû cêŠ ùUKòfûö
XXXX K[û KY RûYòaû_ûAñ cêñ aò @^ýcû̂ u _eò, _Wò@ûùe
ùMûùU _ûLKê ù\÷ûWòfòö ù\Lôfò, ùi _ûLùe [ôaû Mjòeò@û
gêLôfû KêŠUòùe jûcêWò_Wò Kùfû^ú~ûKe _òfû ùQ_ _ùKA
PûfòQ«ò, @ûC KêŠUò bòZùe @Zò @ijûd bûùa ùcûWò ùjûA
_Wò[ôfû WMfòe ù\jö” ( iêLe cêjûñcêjó- _é- 128-
131) iû]ûeYZü aýqòe aýqòZße aòKûg ùKùZûUò Ée
c]ý ù\A ùjûA[ûGö ùZYê ùMûUòG Éee @_ì‰ðZû aýqòKê
_ea ðú  Éeùe _âbûaòZ  Keò[ûGö  ~\ò  _âùZýKUò  Éeùe
gògê GK iKûeûcôK Ée ù\A aW jêG ùZùa _eò_Kß
ùjaû_ùe Zû bòZùe GK CyùKûUòe aýqòZße aòKûg NùUö
cûZâ gògê aûfýKûkùe C_~êq Êû]ú^Zû  ̂_ûA GK _âZòa§K
bòZùe aWjêGö Gbkò _eòiÚòZòùe ùi cû^iòK Pû_MâiÚ
ùjaûij \êaðk aýqòZß iµ Ü̂ ùjûA~ûGö ù~Cñ aýqòZßKê
ùi gZùPÁû iù ß _eòa ðòZ Keò_ûeò̂ [ûGö Gjòbkò GK
Pò«û]ûeûKê MûÌòKû _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ZûKê ‘Zûe QûA bkò
fûùM’ MÌùeö GZ\þ aýZúZ MûÌòKû G[ôùe aýqòZße iõ_Kð
Genetics Psycho aû @û ê̂aõgòK ijòZ ejò[ôaû bkò
_âiwKê c]ý MêeêZß ù\AQ«òö “GcòZò ùPùjeûe ùfûK KY
@ûC ùKjò ^ûAñ G _é[ôaúùe? ùKak Zûueò aõgùe
_êeêhû ê̂KâcòK GA ùPùjeû? GcòZò ùPùjeûùU [ôfû Zû
ùRùRaû_ûue, aû_û cû‘ðZ _ûAaùiö Zò̂ ò _êeêh aýû_ò GA
ùMûùU ùPùjeû? ùRùR aû_ûu iµKðùe icúeY KòQò
RûYò̂ ò, ùZùa aû_û ZûKê ù~ùZ @ûù~ûMý bûaòùf aò ùi
RûùY aû_û Zûu cûUò C_ùe ùicòZò KòQò _âZòÂ òZ
ùjûA_ûeò̂ ûjû«òö aû_ûu iõ_Kðùe ùMûùU K[û gêYû~ûG
Kûùk ùi aòù\gú I KßPòZþ ù\Lû ù\A[ôaû ùeûMMêWû
WûAùMÜûiòiþ Keò_ûe«ò Kò«ê iû]ûeY ùeûM MêWòK _ûe«ò̂ òö
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ÁêùW  cûù^ Kêj«ò @ûiòÁû  _âù`ie jó Zûu Wò_ûUùc Kê
aù A eLôQ«òö aû_ûuê ùKjò LûZòe Ke«ò̂ ò ^û ÁêùW  ^û
Áû‘þö” (@céZ _âZúlûùe- _é- 85) GZ\þ aýZúZ Cq
KéZòUò ầGWúd c^É ß \éÁòeê c]ý ùagþ MêeêZß_ì‰ðö aûfý
Kûkùe ~\ò gògê _êZâ @]ôK cûZâûùe cû ijòZ iõ_éq jêG
ùZùa Zû bòZùe _êeêhZß @ù_lû ^ûeúZß iêfb ùPZ^û
@]ôK aòKgòZ jêGö Gjû iõ_Kðùe ầGW Zûue Psycho
Sexual Stages of Development  Z ße _ c PeY
~[û- Genital stage ùe @ûùfûP^û KeòQ«òö cûZâ Gjò
ùPZ^ûe @ûe¸ @Zý« aûfý Kûkùe ùjûA[ûG ~ûjû
iõ_Kðùe ‘âGW Zûue ZéZúd PeY Phallic Stage  ùe
@ûùfûP^û KeòQ«òö Gjò PeYùe cûZû I _êZâe iõ_KðKê
géwûe ùPZ^û ij RWòZ Keò ̀ âGW Oedipus Complex
^ûc ù\A[ôùfö ~ûjû iõ_Kðùe MûÌòKû gâúcZú iûjê c]ý
iìP^û ù\AQ«òö “\òù^ cû u C_ùe eûMò~ûA Z ò̂cû
Kjò[ôfû; Zc cû ùcûùZ Zc _ûLKê ^ QûWòaûe @if KûeY
ùjfû ùi @ZòcûZâûùe @Wò_iþ Kõù_äKþi MâÉûö Kûùk Zûu
ùiÜjú iê]ûe _òfûUò Èú Lû_Pùe _Wò cûKê bêfò~òa GA
bdùe ùi aêXú cùZ Zû _ûLùe aû§ò eLôPòö XXXX
@Wò_iþ Kõù_äKþiUû KY cò[þ ij _ìeû KûjûYú RûYò iûeòaû_ùe,
icúeY beiòKò ùKùa Z ò̂cûKê Kjò_ûeò̂ [ôfû ù~, aûjûNe
_ìað _~ðý« ùi NeKê ù`eòMùf cûu _ûùL ùgûC[ôfû
ùaûfò, bìZ ùPûe AZýû\òe bdùeö” (@céZ _âZúlûùe-
_é- 89) gògê c^É ße PcKôûe _âZò̀ k^ ù\LôaûKê còùk
‘\êüL @_âcòZ’ MÌùeö iû]ûeYZü gògêe aòKûg ùKùZûUò
Ée  c]ý  ù\A  ùjûA[ûGö  c^É ßaòZþcûù^  Gjò  ÉeKê
ùK¦âKeò bò̂ Übò̂ Ü cZ _â\û^ Keò[û@û«òö cZ bò̂ Ü ùjaû
iù ß Gjò c^É ßaòZþ MY Kò«ê ùMûUòG cZùe ijcZ ù~
aòKûge ùMûUòG Éeùe NUò[ôaû ZéUò gògêKê @^ý Éeùe
_âbûaòZ Keò[ûGö @[aû gògê aòKûg ùlZâùe _âZòa§K
iûRò[ûGö gògê c^É ßKê ùK¦âKeò Gjòbkò _âiwKê MûÌòKû
Cq KéZòùe MêeêZß ù\AQ«òö “ùcû cû ùaùkùaùk
@Zò\êüLùe Kj«ò, iaê bêf ùcûeö ùcû PûKòeòùe iêaò]û
ja ùaûfò cêñ Sò@UûKê @ùXA ahðùe ÄêfKê _ùVA ù\fòö
cêñ aêSò_ûùe ò̂, ùcû cû ùcû iùw VòKþ Kùf Kò bêfþ Kùfö

cêñ ùcû bûA _eò `Uþ `ûUþ KòQò Raûa ù\A_ûùe ò̂ Kò́ û cû
C_ùe \ò cò̂ òUþeê @]ôK eûMò_ûùe ò̂ö ùcû cû Kêj«ò, ùi ùcû
bûAuê ùMûùU bwû ̀ òfUe KýûùŠfùe @MYûiûeû ùfùLA
ùfùLA QaògUû~ûK AõeûRú @le gòùLA ù\A[ôùfö
ù\ûkòùe SêùfA SêùfA eûAcþ ùNûùhA ù\A[ôùfö bûZ
LêGAfû ùaùk ]îa, _âjfäû\, gâaYKêcûee M_ Kjê[ôùfö
ùcû ùakKê Zûjû i¸a ùjûA_ûeòfû ^ûjóö” (\êüL @_âcòZ-
_é- 5-6) Gjòbkò _eòiÚòZòKê ùK¦âKeò gògê Kò_eò @ûkiý
aýû]ôe geaý jêG ZûjûKê MûÌòKû MêeêZß ù\AQ«òö _âKéZùe
cYòh GK bò Ü̂ C_û\û^ùe MXûö @_âû ò̄Kê ùK¦âKeò Zû
bòZùe ù~ùZ aýûKêkZû [ûG _âû̄ òKê ùK¦âKeò ùiùZ ZêzZûö
Gjòbkò Pò«û]ûeûKê MûÌòKû _âZò‘kòZ KeòQ«ò ‘@céZ _âZúlûùe
MbðaZú ^ûeú’ MÌùeö  Gjòbkò GK Pò«û]ûeûe _âZò̀ k^
‘N û’ MÌùe c]ý ù\LôaûKê còùkö Gjû iù ß MûÌòòKû G[ôùe
cYòhe @^ý GK cû^iòKZûKê _eúlû KeòQ«òö _âKéZùe
aû’òZ Rò̂ òhUò còkòaû_ùe cìfýjú^ ùjûA~ûGö cûZâ Zûe
_âbûa @aùPZ^ c^ùe fêPò ejò[ûGö ~ûjû aû’òZ _\û[ðKê
_êYò[ùe jùeA aiòaû_ùe iKâòd ùjûACùVö GZ\þ aýZúZ
MûÌòKû G[ôùe _âiò¡ Kaò GReû_ûCŠue KaòZûe GK _âcêL
ùPZ^û ù_âc Gaõ _âùfûb^ (Love and Temptation)
bkò _âiwKê MêeêZß ù\A[ôaû cù^jêGö ùaùkùaùk
aýqòKê ò̂R @ûagýKZû _ûAñ ò̂R Azû ij iûfòiþ KeòaûKê
_Wò[ûGö Gjû\ßûeû Zûe Azû Gaõ Kû~ðý c]ýùe GK _âZòa§K
iéÁò ùjûA[ûGö ~ûjû aýqò bòZùe‘Schizophrenia’ bkò
aòKéZòKê c]ý iéÁò Keò[ûGö Gjòbkò Pûjóaû Gaõ _ûAaû
c]ýùe ejò[ôaû _û[ðKýKê ùK¦âKeò GK ù_Šêfcþ Rúa^
a ê[ôaû cYòhKê @û]ûeKeò MûÌòKû eP^û KeòQ«ò ‘ù_Šêfcþ’
MÌö Gjû iù ß Gjòbkò Sêf«û Rúa^ @ù_lû GK iÚòe
Rúa^ i_lùe MûÌòKûu \éX ~êqò ùagþ _âbûagûkú cù^jêGö
_eòùag I _eòiÚòZò aýqò bòZee ùPZ^ûKê Kò_eò _eòa ð̂
Keòù\A[ûG Zûjûe \éÁû« ejòQò ‘\êAUò C\ûi @ûLô’ MÌùeö
aýqò bòZùe iéÁò GK bò̂ Ü ùPZ^û ~ûjûKê c^É ßùe
Infatuation (@ûiqò) Kêjû~ûGö ~ûjûe Êeì_ @agý
ù_âcVûeê UòùK bò̂ Üö KûeY ù_âcKê ùK¦âKeò aýqò iùPZ^
[ôaû iÚùk @ûiqòKê ùK¦âKeò \ß¦ßùe [ûGö Gjò Kâcùe aýqò
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@ù^K icdùe ò̂R @ ê̂bìZòKê ùK¦âKeò ù~ZòKò iùPZ^
jêG ùiZòKò @û½~ðý c]ý jêGö aýqò bòZee Gjòbkò GK
ùPZ^ûKê ùK¦âKeò MûÌòKû eP^û KeòQ«ò ‘_âZúlû’ MÌö
“KfýûYú @ûŒê i§òùe cêŠ ù_ûZò ù\fûö Pûeò@ûùW @§ûeö
@ûLò CùVA Pûjófû ùakKê ù\Lôfû ùfûKùU @ûùMA @ûiêPòö
ùfûKUò Zûe @ûWKê @ûiêPò Kò? @ù_lû Kfû ^û ùfûKUû
@^ý@ûùW PûfòMfûö jVûZþ KfýûYú bûaòfû; @ûùe _òfûUû
iùw Zûe iµKð KY? ùi _òfûUûKê ù_âc Kùe ò̂ö _òfûUò
aò Zûe @Zò _eòPòZ ê̂ùjñ! Zûe cûfòKþ ê̂ùjñ, PûKe ê̂jñ,
iµKðòd ^êjñ; ùZùa _òfûUû KòG? ~û _ûAñ ùi @ù_lû Keò
aiòPòö _òfûUò _ûAñ Zû QûZòùe GùZ RûMû Kê@ûWê @ûiòfû?
GùZ aýûKêkZû ùKûCVê @ûiòfû ù~? @[P Kò \êüL ù\L!
Gùa ~\ò ùi _òfûUûKê ù\ùL ùi PòjÜò _ûeòa ò̂ö ùKcòZò
[ôfû Zû cêjñUû? ùKcòZò [ôfû ù~? ùi cù  ̂_ùKA _ûeòfû̂ ò
ùMûeû ^û Kkû? gýûck [ôfû Kò? ^ûKUû ùKcòZò [ôfû?
ùKcòZò Zû IV? ^û Zûe KòQò cù^ _Wòfû ò̂ö Z[û_ò KfýûYú
cêŠ ù_ûZò aiò ejòfû, ùi @ù_lû Keòa, ~êM~êM ]eò
@ù_lû Keòaö bfbûùa cù^ _Wê ^ [ôaû @]û PòjÜû, @]û
iµKðe @ù\jú ùK÷ûYiò ùPùjeû ùMûùU, e ò̂Zþ _ûAñ ùi
@ù_lû  Keòaö”  (  @céZ  _âZúlûùe-  _é-  79)  @agý
c^Éû ßòK \òMeê aòPûeKùf Gjòbkò KûeY MêWòK aýqòe
@aùPZ^ c^ ijòZ RWòZö aýqò bòZee @ijûdZû,
ò̂üiõMZû, Kûc^û @û\ò Gjòbkò KûeY iéÁò Keòaû_ûAñ \ûdú

ejò[ûGö MûÌòKûue Sò@ ù`eûeþ GK bò̂ Ü Êû\e KéZòö
G[ôùe MûÌòKû ù_âc @bòkûhú GK ^ûeú Rúa^e @ijûdZû
Gaõ ~ªYûKê _âZò̀ kòZ KeòQ«òö   cYòhe aòKûge @ù^K
PeY c]ýeê KòùgûeûaiÚû aû Adolescent Period ùjCQò
GK MêeêZß_ì‰ð @aiÚûö Gjò icdùe Kòùgûee ùag Gaõ
aýajûe c]ýùe @ù^K _eòa ð^ NUò[ûGö ~ûjûKê
iû]ûeYZü _òZûcûZû ̂ KûeûZàK \éÁòbwú ù\A ù\Lô [û@û«òö
`kùe Gjû\ßûeû _òZûcûZû Gaõ i«û^ c]ýùe GK aýa]û^
iéÁò ùjûA[ûGö Kòùgûee Pubert Hair   @ûiòaû,  ùi
GKû«, Êû]ú^Zû Pûjóaû Gaõ _òZûcûZû ZûjûKê aòùeû] Keòaû
\ßûeû Kòùgûe c]ýùe @ûKâcYûZàK _âaé òe iéÁò NUò[ûGö
ùaùkùaùk Gjòbkò _eòiÚòZò _ûAñ KêiõM Gaõ @^ýû^ý

_âZòKìk _eòùag c]ý \ûdò ùjûA[ûGö Rê@û bkò ò̂gûKê
ùK¦âKeò _ûeòaûeòK Rúa^ùe iéÁò ùjûA[ôaû aògévkûö G[ô
ijòZ GjûKê ùK¦âKeò GK ^ûeúe cû^iòKZûKê MûÌòKû
_âZò̀ kòZ KeòQ«ò ‘^ògû’ MÌùeö
^òÃhð :

ùZYê Gjòiaê \éÁòùKûYeê aòPûeKùf ùKak
_eòcûYûZàK ̂ êùjñ MêYûZàK \éÁòùKûYeê c]ý gâúcZú iùeûRò̂ ú
iûjêue MÌMêWòK aòPû~ðýö Gjò _eòù_âlúùe iaêVûeê @û½~ðýe
_âiwö ù~Cñ icdùe IWògûùe ^ûeúcû^ue iûcûRòK,
eûRù ÷̂ZòK Gaõ @[ðù ÷̂ZòK iÚòZò @Zý« \êaðkö ùijò iZêeú
@gú \gKùe gâúcZú iûjê ùKak ^ûeúe @]ôKûe _âiw
Cù ûkòZ Keò̂ ûjû«òö aò̂ û iõùKûPùe ^ûeúe _âÉ _âÉ
c^Kê c]ý ùLûfòù\AQ«òö ùKak ^ûeú ê̂ùjñ _êeêh , gògê
G_eò c^ùaZe cû^ue cù^ûbûaKê UòKò̂ òLò Cù ûkòZ
Keòaû R ò̂Z ÊûZ«âý ö Zûuê @ûRò RùY i`k iû]òKûùe
eì_û«eòZ KeòQòö
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