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‘ùgh aûRò’ (1997), ‘cûdû’ (1998), ‘Ne’
(2000) @û\ò _âcêL û CqMÌ iõuk^ùe iÚû^òZ MÌ
MêWÿòK icûRùe ^òzK aûÉaZûKê _âKûg Keòaû ij
ajê]û \òMKê CnûhòZ KeòQò û cûZâ GVûùe Cq _âa§Uòe
CùŸgý ùjCQò W. \ûiu MÌùe ^ûeú c^É ße
_âZò`k^Kê @ûùfûP^û _eòie bêq Keòaû, ùZYê MÌùe
^ûeúe c^Éû ßòK aòùgæhY _ìaðeê ̂ ûeú c^É ß iµKðùe
icýKþ ]ûeY eLôaû GVûùe CPòZþ cù^ jêG û

Agßeue Gjò iéÁòùe _êeêh ^ûeú ùb\ùe
icÉue c^UòG @Qò Gaõ Z\ ê̂~ûdú cû^iòKZû c¤
ejòQò û iõiûe _ûAñ Cbdue K ðaý Gaõ bìcòKû ejòQò û
Zûùjùf KûjóKò icûR ^ûeúe c^Kê aêSòaûùe GùZ
ùjkû Kùe Gaõ ZûKê ejiýcdú I Qk^ûKûeúe cêLû
_ò§ûG ! aûÉaùe K’Y G icûR ^ûeúe c^Kê aêSò
_ûùe ? GZZþaýZúZ MÌ,KaòZû C_^ýûi Giaê iéÁòùe
^ûeúKê jó GùZ Pyðû Keû~ûG K’Y _ûAñ ? _êeêh Z
^ûeú Zêk^ûùe ùiùZ cûZâûùe Pyðûe C_û\û^ iûûùR^ò!
ùZùa RùY c^É ßaò\þ  jó Giaêe C e ù\A_ûùe û
MÌòK ùMøejeò \ûi ùjCQ«ò ùijò_eò RùY c^É ßaò\
_âûY iâÁû, ~òG ^ûeú Gaõ Zû’e c^Kê GùZ @«ew
bûùa aêSòQ«ò û ̂ ûeú c^É Kê ù^A @ù^K MÌ eP^û
Keû~ûAQò  G \òMùe ̂ ûeú ùfLôKûcûù^ @]ôK cûZâûùe
Kòâdûgúk [ôaû ù\Lû~ûG û MûÌòK ùMøejeò \ûi Gjûe
GK  aýZòKâc,  RùY  _êeêh  iâÁû  ùjûA  ùi  Zûu  MÌ
MêWÿòKùe ^ûeú c^Kê ù^A @Zò PcôKûe PòZâY KeòQ«ò û
Zûu ePòZ ‘cûdû’ I ‘Ne’ iuk^ MÌ MêWÿòK ~[û –
‘cògûY ù`WÿûY’ ‘PûeêfZû’ ^òR ij fêPKûkò’,
‘@ù_lû’, ‘_òfûùLk’, ‘C]ûe cû’, ‘cìhû I ùVKê@û’,
_¬êeú, ‘Ccðòkû’, ‘_ê@’, ‘_â[c _éÁû’ @û\ò MÌ MêWÿòKùe
^ûeú c^e @§ûeò \òMe  ùagþ ÆÁ _âZò̀ k^ KeòQ«ò
ùi û

iõiûee \êA _âcêL ]ùeûae ùjCQ«ò ^ûeú I
_êeêh Cbdu c¤ùe gûeúeK Éeùe _û[ðKý [ôaû ij
R^à ùakê Cbdu c¤ùe  @^ý ùKùZK _û[ðKý c¤

ejò[ûG û ù~Cñ[ô_ûAñ Cbdue Pò«û]ûeû, bûa^û ò̂¿Zò
ù^aûe lcZû Gaõ _i¦e iûcMâú c¤ bò̂ Ü ùjûA[ûG û
Gjû_ùe gògê aWÿ ùjaû _ùe  _eòùag I _eòiÚòZòe
_âbûa c¤ Zû aýqòZß C_ùe _Wÿò[ûG , ù~Cñ[ô_ûAñ RùY
^ûeúe cû̂ iòKZûùe _eòa ð̂  ù\Lû~ûG û ùZYê c ê̂hýe
_eòiÚòZòKê aêSò Zû’e @ûPeY @«eûkùe [ôaû cû̂ iòKZû
ZûKê aêSòaû ùjCQò c^Éû ßòK @¤d  ̂û ûZùa Gjò @¤d^
_êeêh @ù_lû ̂ ûeú _ûAñ ùagú @ûagýKZû ejòQò û KûeY
^ûeúUòG _ûLùe Kjòaûe @]ôKûe Gaõ cêq bûùa a ôòaûe
Êû]ú^Zû Kc [ôaûeê Zû’e @ûPeY ùiùZcûZâûùe ejiýcd
ùjûA[ûG û ùijò_eò RùY \e\ú iâÁû _âûY ù^A MûÌòK
ùMøejeú \ûi Cq MÌ MêWÿòKùe ^ûeúe ùiA RUòk
c^Kê aêSò aêùSAaûKê C\ýc KeòQ«ò û ùZùa ~\òI
iõiûe _ûAñ ̂ ûeúe ajê]û bìcòKû ejòQò, ùZùa @ûùfûPý
MÌ MêWÿòKùe ̂ ûeúe Zòù^ûUò eì_ cêLýZü _âKûg _ûAQò û
Rûdû, R^^ú, ù_âcòKû û , Zòù^ûUò bìcòKûùe ^ûeú Zû
c^e Zòù^ûUò Ée id ( @û\òc _âaé )ego (iRûM _âjeú)
super ego(aòùaK ) e Kò_eò _eò_âKûg NUòQò Zûjû
ù\LôaûKê _ûAaû û aòùgh bûùa @ûùc RûYòùQ ù~ RùY
aýqòKê RûYòaû _ûAñ cù^ûaòmû̂ ò ầGWÿ c^Kê Zòù^ûUò
Éeùe aòbq KeòQ«ò û id ~ûjû c ê̂hý @û\òc _âaé ò, ego
~ûjû iRûM _âjeú bûùa Kû~ðý Kùe, super ego ~ûjû
aòùaK bûùa _eòPòZ û ùZùa RùY c ê̂hý aýqòZß C_ùe
c^e ù~Cñ ÉeUò @]ôK _âbûa _ùKA[ûG ùi aýqò
Z\^ê~ûdú Kû~ðý Kùe û Gjû Cbd ̂ ûeú I _êeêh  Vûùe
icû^ [ôaû ùaùk Cbdue icûRùe _eòiÚòZò Kò«ê bò̂ Ü
[ûG û ùZYê ̂ ûeúUòG Zû _eòiÚòZòe \ûi iûRò _eòiÚòþZò Pû_ùe
ùKùa Pê_þ Pû_þ _eòaûe Gaõ icûRe @^ýûde jkûjk
aòhKê _û^ Keò[ûG Z ùKùZùak Zû’e id c^e
_âùeûP^ûùe ò̂R Lêiò Gaõ Azû _ì þð ò̂cù« Zû _âZò
ùjC[ôaû @^ýûde aòùeû]ûPeY Keò ejiýcdú _ûfUò~ûG
û ùZùa ù~ùjZê c^É ß GK c^^gúk aýû_ûe GVûùe
^ûeúe aòùeû]ûcôK Kû~ðý @ù_lû, aòùeû]ûbûh @ûPeY
@]ôK _âKûg _ûG û ~ûjû @^ýcû^u _ûAñ @ùaû¤ \ìùaðû¤
ùjûA_ùWÿ û G Z Mfû ^ûeú c^É ß e K[û Gùa @ûiòaû
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ùMøejeò \ûiu MÌùe ^ûeú c^É ße _âZò̀ k^ Kò_eò
NUòQò, aûÉaòK @ûùfûPý MÌ MêWÿòKùe ̂ ûeú c^e @§ûeú
cêfKe @aêSû Z ßKê @Zò ijR Gaõ PcKôûe bûùa PòZâY
Keò[ôaû _ûVK @^êba Keòa û ^ûeúe iciýû, Zû’e
@bûaùaû], QûZò Zke \e\ú c^Kê aêSò aêSûAaûùe
ùag _ûewcZû _â\gð^ KeòQ«ò MûÌòK û

ùZùa @ûùfûP^ûe iêaò]û \éÁòeê MÌùe ^ûeú
c^É ße @ûùa\^Kê G_eò KòQò aòbûM @û]ûe Keò
@ûùfûP^û Keû~ûA_ûùe –(1) _ûeµeòK cìfýùaû] I
^ûeúc^É ß (2) ̂ ûeúaû\ I ̂ ûeúc^É ß (3) ̀ âGWÿòd
Z ß I ̂ ûeú c^É ß (4) @û\gðù_âc I ̂ ûeú c^É ß (5)
@ijûdZû I ^ûeú c^É ß û

@ûùc ù\Lê @ûc bûeZúd _eµeû I Zû’e
cìfýùaû]Kê ùKak û̂eúUòG jó _òXò _ùe _òXò ò̂R
_éÂùe f\ò ùaûjò Pûfò[ûG û iùZ ù~_eò Gjû ùKak
Zû’e  K ðaý  û  icûRe  G_eò  KòQò  eúZò̂ úZò  _eµeû
ejò[ûG, ù~Cñ[ôeê ̂ ûeú cû^iòK Éeeê @bò Ü̂ ùjûA_ûùe
^ûjó û _eòaûe ùjC @aû icûR iõÄûe, iÄéZò I _eµeû
^ûeúe ùag, _eòz Ü̂Zûeê aòPûe Keû~ûG û ùZYê Giaê
ij ùi GcòZò bûùa cû^iòK Éeeê RWÿòZ ù~ G[ôeê lû«
ùjùf ùi ̂ òRKê ù\ûhú cù^Kùe û ùijò_eò GK ̂ ûeúe
\ß¦ßûcôK cû̂ iòKZû _âKûg _ûAQò MûÌòKu ‘ ò̂Rij fêPKûkò’
MÌùe û MÌ ̂ ûdòKû fú^û bûeZúd Sò@ ùjûA @ûùceòKúd
iõÄéZò \ßûeû _âbûaòZ ùjûA ùiVûe _eòùagùe ejòaûKê
PûjóQò û cûZâ Zû cû^iòKZûùe aiû aû§ò[ôaû bûeZúd
_eµeû I cìfýùaû] Kakeê ùi cêq ùjûA_ûeò̂ ò  û
@ûùceòKûe Pk^ú @^êiûùe fú^ûe Êûcú R^þ KéKòRùe
~ûA @^ý Sò@ ij @«ew ùjûA c¤ fú^û ij ÊûbûaòK
bûùa cògò_ûeòQò û cûZâ fú^û ùiVûùe ù`eò @ûC ̂ òR Êûcú
ij @«ew ùjûA_ûeò̂ ò û ̂ òRKê ùi ù\ûhú ù\ûhú cù^
KeòQò û Êûcúu ij aògßûiNûZK Keê[ôaû ZûKê @^êba
ùjûAQò û aûÉaùe  fú^ûe c^ùe bûeZúd iõÄûe I
Êûcú Èúe _aòZâ iµKð ZûKê \ß¦c^û KeòQò û bûeZúd
_eµeû I aòù\gú PkYòe _âbûa , G Cbd c¤ùe fú^û
c^ùe GK \ß¦ßûcôK C\þùak^ _âKûg _ûAQò û fú^ûe

aqaýeê MûÌòK Zû’e c^e Gjò \ß¦ßKê @ûC UòùK ÆÁ
bûùa _âKûg KeòQ«ò ù~ùZùaùk fú û̂e Êûcú ZûKê KjòQ«ò
ù~ ù\LêQò bûeZúd cûù^ ajêZ gúNâ ̂ òRe @ûPûe aòPûe
a\ùkA _ûe«ò fú̂ û Zûe C eùe KjòQò “Cñ jêñ @ûPûeKê
ùKak, aòPûeKê ^êùjñ” (ùMøejeú \ûi K[û icMâ,
_éÂû- 50) Cq aqaýeê fú^û ù~ ù_ûhûK _eòz Ü̂ ùe
aòù\gú X ûKê Kê Z @û_ùYA ù^AQò cûZâ Zû c^ùe aiû
aû§ò[ôaû bûeZúd iõÄéZò I cìfýùaû] Kê a\ùkA _ûeò̂ ò
Zûjû ÆÁ ùjûAQò û

ùijò_eò MÌùe ^ûeúe @^ý ù~Cñ cû^Éû ßòK
PòZâYKê MûÌòK eì_ù\AQ«ò Zûjû ùjCQò @û\gð ù_âc I
^ûeú c^É  û ù_âc GK ÊMðúd @^êbìZò RùY iyû
ù_âcòKû I ^ûeú _ûAñ Rúa^ Vûeê aò \ûcòKû û ùijò_eò
\êA @û\gð ù_âcòKûe ù_âce \éÁû« I ù_âc aý_ûeùe
Zû’e c^É ße PòZâ @ûuòQ«ò MûÌòK ‘còiûY ù`WÿûY’,
‘PûeêfZû’ I ‘@ù_lû’ MÌùe û ù_âc _ûAñ ceY ùg~
~ûGñ @ù_lû Keò ejò[ôaû RùY eû]ûuê _ûVK ‘@ù_lû’
MÌùe ùbUòa û Äêf icdùe Zû’e ù_âcòK jûZùe ò̂R
jûZ cê\òUòG  _òù§A ù\A ù_âce _âZò\û^ iìeì_ ùiA
cê\òKê ù_âcòK jûZeê _ò§òaû _ûAñ iûeû Rúa^ @ù_lû Keò
ejòQò ùi û cûZâ ùKùa Zû’e ù_âcòK _êeêh Zû _ûLKê
ù`eò^ò û ùijò_eò @^ý RùY @û\gðcdú ù_âcòKûKê
PûeêfZû MÌùe PòZâY KeòQ«ò û RùY ̂ ûeú RYKê jé\deê
MâjY Kfû_ùe Zû’e icMâ Rúa^ ùKak Zû’eò ^ûñùe
aòùZA  ù\AQò  û  Kòùgûeú  @aiÚûùe  PûeêfZûe  eì_
ùiø¦~ðýe ùcûjùe _Wÿò @ù^K _êeêh ZûKê aòaûj Keòaû
_ûAññ @ûùMA @ûiòQ«ò û cûZâ PûeêfZû Zû c^e cYòh _ûAñ
jó ùKak @ù_lû Keò ejòQò û PûeêfZûKê _ûAaû _ûAñ Zû
\ò@e _Wÿ~ª Keò aòaûj KeòQò Kò«ê PûeêfZû ùKùa aò
ZûKê ò̂Re Keò_ûeò̂ ò û ò̂Re @ûKûõlòZ _êeêhKê @ù_lû
Keò Keò ùghùe ùi Ne QûWÿò Pûfò~ûAQò û RYKê c^ùe
iûAZò eLô ^ _ûAaûe ùa\^û I @^ý RYKê aòaûj Keò
MâjY Keò ^ _ûeòaûe ùlûb c¤ùe ^eúe @û\gð ù_âc
_ûAñ CiôMðúKéZ c^É ß _âKûg _ûAQò û
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‘cògûY ù`WÿûY’ MÌùe @ ê̂eì_ bûùa MÌ ̂ ûdòKû
iê\ú_û cù û̂RKê bf _ûAQò Gaõ aòaûj KeòaûKê PûjóQò,
cûZâ cù û̂Re C\ûiú^Zû ZûKê @ûRúa^ ~ªYû ù\AQò û
Êûcú i«û^ ij iõiûeùe [ûAKò aò cù^ûRe ùi\ò̂
Pê_þ ejòaûe C e ùi ùLûRò _ûA^ò û ù~ùZùaùk Kò
cù^ûRe _ù\ K[ûùe ùi ^òR aû_ûu ij cêKûaòfû
KeòaûKê @ûùMA @ûiò[ûù«, ùiùZùaùk cù^ûR ZûKê
^òeûg Keò K’Y _ûAñ QûWÿò PûfòMfû ùi K[û ^òRKê
aêùSA _ûeò̂ ò û ̂ ûeú ù~ùZ bf Ne _ûA iêL Êz¦ùe
ejòùf ùjñ Zû c^ùe Ne Keò[ôaû _â[c _êeêhKê ùi
ùKùa bêfò _eò^[ûG û iê\ú_û ùlZâe VòK Zûjû jó
NUòQò û

c^É ße R^K iòMcŠ ̀ âGWÿ c ê̂hýe aýqòZßKê
PòjÜòaû _ûAñ Zû’e c^Kê ù~Cñ Zòù^ûUò Éeùe aòbq
Keò[ôùf ùiA Ée MêWÿòKe _âbûa Kò_eò MÌùe ^ûeú
PeòZâùe _âZò̀ kòZ ùjûAQò Zûjû _ûVK ‘ ò̂R ij fêPKûkò’,
‘_ê@’ MÌùe ù\LôaûKê _ûAa û iû]ûeYZü id c  ̂ùjCQò
c ê̂hýe @û\òc _âaé ò ij RWÿòZ, ù~ø^ Kûc^û (libido)
c£ Gjûe `k Êeì_ û c^êhýe iûcdòK iêL Gaõ Azû_ì òð
ò̂cù« id c^ jó aýqòKê _aù ðA [ûG û Zû _ûLùe bf

c¦ CPòZ @ ê̂PòZe jòiûa ^[ûG û ò̂R ij fêPKûkò’
MÌùe @ûùceúKòd _ûYò _a^ùe aXò ùiVûKûe cêq
Rúa^ I _eòùag ij ò̂RKê iûcòf KeòaûKê PûjóQò û
Zû’e Êûcú R^ Nùe ̂ [ôaû ùaùk ùi KéRòR ùe @«ew
ùjûA[ôaû _êeêhKê cù^ _ùKAQò Gaõ _ê^½ Zûe iû̂ òÜ¤
Kûc^û KeòQò û Êûcú [ôaû iù ß fú^ûe A\ c^ @^ý_eêh
ij còk^ ̂ òcò  Azû _âKûg KeòQò û ùi[ô_ûAñ KéRòR ùe
iaê ^ûeú I _êeêh Q\à ^ûcùe @^ý RYu ij cògòaûe
^òdc [ôaû iù ß fú^û Zû’e _âKéZ VòKYû ùi _êeêhKê
ù\A @ûiòQò Gaõ @ù_lû KeòQò ùi jêGZ Zû VòKYû
ùLûRò Zû NeKê @ûiòa û ̂ ûeú G_eò ù~ø̂ ý _âaY cû̂ iòKZû
Zûe A\ _âaé e _ePd _â\û̂  KeòQò ~ûjû R à̂eê _âùZýK
c ê̂hý ij ejò[ûG û ^ûeúe @^ý bìcòKû Zêk^ûùe cûñ
bìcòKûùe ùi iùaðûy cù^ jêG û R^^ú eì_ùe ^ûeú
@ûjêeò \dûgúkû,KeêYûcdú, ùiÜjûcdú cù^ ùjûA[ûG û

cûZéZß G_eò GK bûa^û ~ûjû _ûLùe @û_Yû _e ùb\
bûa ^[ûG û ò̂R Mbðe i«û̂  ^ ùjùf ùjñ Rd«ú
_ùWÿûgú Ne _ê@ ùiûcêKê ^òR i«û^ _eò ùiÜj KeòQò
Gaõ ZûKê cûZéZße icÉ ùiÜj ccZû aû òQò û ùiûcêKê
ùi GùZ bf _ûAaû ù\AQò ù~ ̂ òi«û^ Rd«úe ùiÜj
_ûAaû _ûAñ ùiûcê _ê̂ Rð̂ à ù^A Zû ùKûkKê ù`eò@ûiòQò û
Rd«ú c^ùe super ego(aòùaK) e _âbûa @]ôK
[ôaû ù\LôaûKê còùk û ~òG  Kò ò̂R K[û bêfò icûR I
@^ý cû^u _ûAñ @û_Yû Êû[ðKê akò _ùKA ù\AQò û

MûÌòK W.ùMøejeò \ûiu MÌùe @^ý ù~Cñ
aòbaUò ^ûeú c^Éþ ßKê @ûC UòùK ÆÁZe KeòQò Zûjû
ùjCQò ^ûeúaû\ û ^ûeúaû\ I û̂eú c^É ß G_eò GK
aòbaùe Zûue _òfûùLk MÌKê @ûùfûP^û
Keû~ûA_ûùe û @ûùc ò̂½òZ bûùa RûYê ù~ ^ûeúaû\
(feminism) ~ûjû ̂ ûeúe @]ôKûe K[û Kùj, Gaõ ̂ òR
@]ôKûeKê ù^A c^ùe Cuò cûeê[ôaû KòQò @_âKûgý Cqòe
@ûPeY MZ _eò_âKûg ùjCQò c^É ß û ùZùa K[û
ù~ùa ̂ ûeú @]ôKûee @ûùi Zû @õgùe @ù^K @_âKûgý
bûa^û Zû aýqòZßKê _âbûaòZ Kùe û icûRùe iaê _âKûe
KUKYû ùKak ^ûeú _ûAñ jó [ûG û _êeêhe jRûùe
bêfKê c¤ @Yù\Lû Keû~ûG cûZâ ̂ ûeúe iûcû^ý Kû~ðý
Kkû_ùe  c¤  Zû’e  PeòZâe  iõje  Keû~ûA[ûG  û
ùiùZùaùk ̂ ûeúUòG KûjûKê KòQò Kjò ^ _ûeò fêêêPò fêPò
fêj  Xûùk  û  icûR  Zû  c^ùe  @ûMeê  G  ]ûeY  beò
ù\A[ûG ù~ _êeêhe PeòZâ _ò k ~ûjû ù]ûAKò aûe´ûe
aýajûe Keû~ûG Gaõ ^ûeúe PeòZâ cûUò _ûZâ ~ûjû
@_aòZâ ùjûA[ûG û Gjò _eò GK ^ûeúe c^É ßKê MûÌòK
‘_òfûùLk’ MÌùe \ùgðAQ«ò ~òG Zû’e @]ôKûeKê _êeêh
jûZùe ùUKòù\A @^ûdgùe fêj XûkòQòò û _êeêh _â]û^
icûRùe ̂ ûeúe K’Y KòQòaò @]ôKûe ̂ ûjó ! G_eò @ù^K
_âgÜ Zû’c^ùe Cuò cûeòQòû MÌ ^ûdòKû c¬ê c^ùe û
ùKøYiò ù\ûh ̂ [ûA aò aòaûje cûZâ KòQò\ò̂  _ùe c¬êe
Êûcú Zû PeòZâK iù¦j Keò @ûYò aû_û Nùe QûWÿò
ù\A~ûAQò, @^ý _ùl c¬ê Zû Êûcúe PeòZâMZ @gê¡ò
K[û RûYò c¤ _âZòaû\ Keò_ûeò̂ ò ! RùY û̂eú _ûAñ
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icûRùe GùZ @^ýûd I @§aêSûcYû ùKùZ \ìe VòK?
c¬ê c^ùe icûR I ̂ ûeúe @]ôKûe _ûAñ Cuò cûeê[ôaû
_âgÜ iaê ~ûjû ùi _ûUò ùLûfò Kjò_ûeò̂ ò Zûjû ùKak
Zûe ejiýcd @ûPeYùe jó _âKûg _ûAQò û

ùaùkùaùk icûR eì_ú a§^, c~ðýû\û, aõg
@ûbòRûZýùe ùcûje cûeò G_eò @\égý gòKêkúùe Zû’e
_û\ \êAUòKê Q¦ò ù\AQò ù~ ùi Pûjóùf aò ùi[ôeê
cêêKêkò _ûùe^ò û G_eò GK ^ûeú @ijûdZû I Zûe
c^É ße PòZâ _â\û^ KeòQ«ò MûÌòK ‘_¬êeò’ MÌùe û
GK PcKôûe _âZúK  cû¤cùe gâú \ûi ^ûeúe a§^
Rúa^e @ijûdZûe aûÉaòK PòZâ C_iÚû_òZ KeòQ«ò û
G_eò GK @ijûdZû iÚòZòùe ^ûeúUò c^ùe ùKùZ ù~
@icûjòZ _âgÜ Cuòcûùe Zûjû ZûKê ùjñ ùKak RYû û
^ûeúUòG ù~Cñ _eòaûeKê ò̂Re bûaò Zûe iûeû Rúa^e
iêL Êûz¦ýKê akò _ùKA ù\A_ûùe, ùiVûùe ùKjò aò
Zû’e ò̂Re ^êj«ò ùi _eòaûe Zû iêL Rúa  ̂_ûAñ aû]K
i\ég û  Gjò  a§^eê  ZûKê  cêqò  \eKûe ‘_¬êeò’  MÌe
^ûdòKû ùeYê aòaûje cûZâ ù\X ahð _ùe Zûe ÊûcúKê
jùeA ̂ òÊ ùjûA~ûAQò, jZßûiûe Kkûaû\f Zûe iûõiûeòK
Rúa^Kê iõ_ì‰ð aò_~ðÉ Keòù\AQò û iûcÜû Ne _¬êeúùe
a¦ò̂ ú ùjûA ejò[ôaû gûeúe Rúa  ̂_eò Zû Rúa  ̂ùjûA
~ûAQò û icùÉ _¬êeúKê iûaûiú \ò@«ò KûeY ùi gûeúKê
a¦ò̂ ú Keò eLô_ûeòQò, cûZâ [ùe aò ùKjò gûeúe c^e
~ªYûKê aêSòaûKê ùPÁû Keò̂ ûjû«òö ùeYêe gûgê Ne Gaõ
aû_û Nee ùfûK PûjóQ«ò ùi Nee c~ðý\û RMòKò iûeû
Rúa^ ùijòNùe GKûKú _Wÿòejê, ùeYê ù~ ùKùZ \êüLùe
@Qò, Zû’e @ijûdZû \òMùe ùKjò¤û^ ù\A ^ûjû«ò û
cû^iòK ~ªYûùe RRðeòZ ùjûA ùghùe aõg aê̂ ò@û\òe
ùiA gòKêkúKê Qò̂ Ü Keò _¬êeò bûwò ùeYê cêKêkò ajê \ìeKê
Pûfò~ûAQò û aûÉaòK _¬êeò e¡ G gûeúe _âZúK cû¤cùe
MûÌòK ùeYêe c^Éû ßòK PòZâKê PcôKûe _âZò̀ kòZ KeòQ«ò û

^ûeú @ijûdZûe PòZâ @ûùc MûÌòKu ‘Ccòðkû’
MÌùe c¤ ù\LôaûKê _ûA[ûC û i\û iað\û KêkêKêkê
SeYû _eò ^ûPò MûB ji Lêiòùe Kûk KûUê[ôaû Ccòðkû
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Rúa^ùe @ijûdZûe ceêSWÿ ajò~òaû _ùe ùi iõ_ì‰ð
GK bò^Ü cYòhùe _eòYZ ùjûA~ûAQò û _eòiÚòZòe
@ijûdZû ZûKê aû¤ KeòQò ̂ òR _eòPd fêùPA GK Q\à
_eòPdùe a òaû _ûAñ û Gjò_eò bûùa icûR, _eòaûe
aòbò̂ Ü  _âKûe  @aiÚû  ^ûeúKê  aû¤  KeòQò  ejiýcdú  I
RUòk ùjaû ò̂cò  û

@ûùfûPý iuk^iÚ MÌ MêWÿòK c¤ùe ^ûeú
c^Éû ßòK PòZâ aj^ Keòaûùe i`k ùjûA[ôaû @^ý
aòbaUò ùjCQò @û]ê̂ òKZû _éÂbìcòùe ^ûeúc^É ß û
a ðcû̂ e @û]ê ò̂K PûfòPk ò̂, Rúa^ ùg÷kúKê c^êhý
GùZ cûZâûùe @^êKeY KeêQò ù~ ùi ò̂Re cû̂ iòK
gû«ò jùeA aiêQò û Mâûcýùe aXò[ôaû RùY iek c^û
^ûeú ije ~òaû _ùe ijeòKeYe _âbûaùe Zû c^ùe
ù\Lû~ûA[ôaû _eòa ð̂ Kê MûÌòK ‘cìhû I ùVKê@û’ MÌùe
PòZâY KeòQ«ò û MÌ ^ûdòKû eR^ú Mûñ ùe gûgê ggêeu
ùiaû Keê[ôaû RùY iû]ûeY ̂ ûeú, Êûcú ijeùe PûKòeò
Keò[ôaû ùjZê ijeKê Pûfò @ûiòaû _ùe @^êKeY _âòd
^ûeú @^ý icÉuê @^êKeY KeòaûKê PûjóQ«ò ûG_eòKò
Êûcúuê c¤ aû¤ KeòQ«ò @û]ê̂ òKZûùe iûcòf ùjûA
ijeú Rúa^ a òaû  _ûAñ  û  ùi ò̂R Êûcú  Gaõ Nee
@ûia _Zâ iaêùe @^ý cû^uê @ ê̂KeY KeòQ«ò, eR^úu
Vûùe G_eò _eòa ð̂  ù\Lô  Êûcú Zûu Mbúe Pò«ûMâÉ
ùjûA_WÿòQ«ò û iû]ûeYZü ù\Lû~ûG ̂ ûeúUòG @^ý _eòùag
ij Lêa ijRùe ò̂RKê iûcòf KùeA ò̂G û Mñûùe iek
Rúa^ a ê[ôaû ùaùk ije @ûiòaû _ùe ùi PûjóQò ijee
@^ý cû^u bòZeê RùY ùjaû _ûAñ û eR^úue G_eò
cû̂ iòKZû @«eûkùe ejòQò RùY iû]ûeY ̂ ûeúe @ ê̂KeY
_âòd _âaé ò û

ùghùe GZòKò Kêjû~ûA_ûùe iûjòZýe iaê
aòbûMùe iaê Kûùk iâÁûcûù^ ^ûeúe PòZâ _â\û^
Keòaûùe iò¡ jÉZûe _âcûY ù\A@ûiòQ«ò  û  MÌ _eò
GK iìlà, cù^ûec aòbûMùe ^ûeú c^É ßKê @û]ûeKeò
MÌ eP^û Keê[ôaû Cbd ^ûeú Gaõ _êeêh iâÁû cûù  ̂G
\òMùe ùag _ûewcZû _â\gð^ Keò@ûiòQ«ò û Z^à£¤eê
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MûÌòK ùMøejeò \ûi @^^ý I ÊZª bûùa aûeò ùjûA
_WÿòQ«ò û iû]ûeYùe c^ùe ]eYû UòG [ûG ù~ RùY
^ûeú jêGZ ^òùR ùbûMê[ôaû K[ûKê @Zò @«ew bûùa
MÌùe @ûuò _ûùe, _êeêhUòG G cûcfûùe _ùeûl
@bòmZû,@ ê̂bìZò _â\û̂  Kùe û cûZâ MûÌòK ùMøejeò \ûiu
MÌ MêWÿòK _ûV Kùf @û½~ðý ß̂òZ ùjaûKê _ùWÿ ù~ RùY
_êeêh iâÁû ùjûA c¤ ^ûeúe c^Kê aêSòaûùe ~ù[Á
@ûMbe ùi û ùKak ù~ ùi ̂ ûeúe _eòiÚòZò _ûAñ i\d
bûa^û _âKûg KeòQ«ò Zûjû ̂ êjñ, ̂ ûeúe c^É ßKê @Zò iìlà
bûùa @u^ Keòaû _âz\ùe ̂ ûeú ù~, _âZýK bìcòKùe
_êeêh Vûeê gê¡ aòPûea« û \dûgúk, @û\gð_âûY I ùKûck
ùaûfò ùi _âZúUò ^ûeú PeòZâùe \gðûAQ«òû Gjû jó @^ý
^ûeú c^É ß ]cðú iâÁûu Vûeê Zûue ÊZªZû û ùKøYiò
MÌùe ùi _êeêh \éÁò ùKûY ù^A ̂ ûeúKê aòPeú ̂ ûjû«ò,
ùi aeõ RùY iyû ̂ ûeúc^Ä iâÁû _âûYe _eòPd _â\û^
KeòQ«ò ^ûeúe cû^É ßòK \òMKê Cù^àûP^  Keòaû ij
ùKCñ _eòòiÚòZò, @ijûdZû ùaû]  Gaõ G[ôù~ûMêñ ^ûeúe
cû^iòKZûùe ù\Lû~ûC[ôaû _eòa ð̂ Kê ùi aòbò̂ Ü \òMeê
_eLôQ«ò û ^ûeú ù~ @ûù\ø ejiýcdú ^êjñ, K[û ùi
jé\da ij _âcûY KeòQ«ò û @ûùfPý MÌ MêWÿòKùe cò.
\ûi ^ûeúe Zòù^ûUò cj^úd bìcòKû aòhdùe PòZâY

KeòQ«ò û Rûdû, R^^ú, ù_âcòKû bìcòKûùe ^ûeú PeòZâ
MêWÿòKe  c^e  Ée  @]ôK  Kâòdûgúk  [ôaû  \ùgðAQ«ò  û
^ûeúKê GK @û\gð PeòZâ bûùa @u^ Keòaû ij Zû’e
c^e gê¡_ìZ bûa^ûKê MêeêZß ù\AQ«ò û ù~ùa ù~ùa
^ûeú c^ id (@û\òc) _âaé ò \ßûeû _âbûaòZ ùjûAQò, ùiùa
MûÌòK Zû (ego) c^ (iRûM _âjeú) iûjû~ðýùe ZûKê
@ûKU  Keò  iZKð  KùeAQ«ò  û  ùZYê  C_ùeûq  MÌ
MêWÿòKùe ̂ ûeú _êeêh ̂ òcò  @ùaû¤ \êùaðû¤ aû ejiýcdú
ê̂jñ aeõ a¦^údû ùjûA_ûeòQò û Gjû jòñ RùY MûÌòKuê

^ûeúc^Ä iâÁû_âûYe _eòPòZ aj^ KùeAaûùe i`kZû
_â\û^ KeòQò û

ijûdK Mâ̂ ÚiìPú:
\ûi, ùMøejeò: K[û icMâ (\ßòZúd bûM),_½òcû
_aäòùKg^, bêaù^gße-2021 û

cûjûfòK, jeòje _âiû\: c^RMZe @RYû K[û,
ù ầGŠiþ _aäògið, KUK -1771 û

Sahoo,Fakir Mohan : melody of mind,blck
egale books, Bhubaneswar 2021 û

cfòK: ùMøejeò \ûiu MÌùe ^ûeú ^cÉ ß

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

