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_fäúbìAñe KéhòRúaú I \ú^cRê@ûeòVê @ûe¸ Keò ijee
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aûeòK: búc_éÁòu MÌ i¸ûe : cYòh Rúa^e PòZâòZ PòZâ_…
C\þbûi ùi ù\LòaûKê _ûGö GYê GK iêiÚ icûR MV^
Keòaû ijòZ @ûRòe icûRùe aòPeY Keê[ôaû \êÁ I Lk
PeòZâcû̂ uê _ùeûl C_ù\g ù\aû iûcûRòKZû gòlû ù\aûe
Êe Zû’e MÌe GK ÊZª ùa÷gòÁý cYòhe @ijûdZû,
\êüL, ~ªYûe KûeYKê Cù^àûP^ Keò _âZòKìk]cðú
PeòZâMêWÿòKê C_~êq \òMþ\gð^ ù\aûùe Zûue MÌMêWÿòK
CŸòÁö icûRe iaê ùgâYúe aýqò aòùghu c^É ßKê
_eòiÚòZò I _eòùag \éÁòùKûYeê Mbúe bûaùe @ ê̂¤û^
Keò MÌùe C_iÚû_^ Keòaûùe MûÌòKue aòùgh ùKû÷gk
_eòflòZ jêGö ̂ òcÜùe @ûùfûPòZ aòhd MêWÿòKeê Gjû ÆÁ
_âcûYòZ jêGö

GVûùe Deepak Chopra ue Cqò cû^aúd
bûa^ûe \éÁòùKûYeê  ~[û[ð  cù^ jêGö  Zûu cZùe-
Although we take it for granted sanitation is a
physical measure that has probabilities done
more to increase human life span than any kind
of drug or surgery.

Gjò C¡éZòe ùa÷gòÁý Gjû ù~ cYòh Rúa^~û_^
_âYûkú c¤ùe iû]ûeY bûùa aògê¡ Pò«^ ù^A a ô
ejòaûe C\ýc _âZòUò cYòhKê Rúa^ ~ªYûeê \ìùeA
eLô_ûùeö

MûÌòKu iéÁò i¸ûe c¤ùe ‘_â[c ajò’ (2001)
‘ùj cYòhcûù^’ (2002), ‘@ù]cYòh’ (2003),
‘ù_U I ù_UZk’ (2003), ‘fQc ò̂@û’ (2008),
‘M_e jûZ ùMûWÿ’ (2008), cû^^úd gâú~êq
(2017), ùgâÂ MÌ (2017), Pûkòh ahð Pûkòh MÌ
(2021), ̂ aKùkae (2023), Rwfe _ûVgûkû
(2024) @û\ò _â]û^ö MûÌòKu MÌ eP^ûe ]ûeûùe
icd I aýqò aòùghKê ù^A iað\û ÊZüÇì ð _âajcû^
C_f² jêGö ùZYê icûRe _âùZýK ùMûÂúe aýqòaòùgh
icdKâùc ùicû^u @ûPeY I Kû~ðýKkû_e _eòa ð^
eûRù ÷̂ZòK, aýaiûdòK I iûcûRòK Éeùe cYòh _âbûaòZ
ùjûA Kò_eò cû^aúd \éÁòùKûYe Êû[ð \éÁòùe Cù_lû

Keò Rúa^~û_^ Keò PûfòQò, Zûjû MûÌòK aòbò̂ Ü PeòZâ
cû¤cùe aòùgähYûcôK C_iÚû_^ KeòQ«òö Zûue _â[c
MÌ _êÉK ‘_â[c ajò’Vûeê @ûe¸ Keò ‘M_e jûZùMûWÿ’
_~ðý« @ ê̂gúk^ Kùf MûÌòKue icûR _âZò cjû^ aû ðû
ò̂jòZö MÌe _âaûj c¤ùe PeòZâûbòcêLú Kû~ðýKkû_e

aûÉa a‰ð^û c¤ùe MûÌòK ùicû^uê _ûVKcû^u
iclùe cì òðc« eìù_ PòZâY KeòQ«òö

iûµâZòK cYòh Rúa^ @ijûd PòZâfò_òe GK cì òðc«
_eò_âKûgö Rúa^e _âZòUò ùcûWÿùe ùi ù~Cñ _âZòa§Ke
i¹êLú^ ùjCQò Zûjû aòbò Ü̂ \éÁòùKûYe ajêaò] iciýûe
C›eìù_ _âZúdcû^ö iúcòZ Rúa^Kûk c¤ùe Giaê
icûjòZ Keò GK iêiÚ I _âMZòaû\ú Pò«^ ù^A
Rúa^~û_^  Keòaû  \êaòðij  ùjûA_WÿòQòö  ùZYê  GK
aò_~ðýÉ I @i«êkòZ cû̂ iòKZûKê ù^A cYòh a ôejòQòö
G[ô_ûAñ GK _âaé ò aòa§òZ ùaûfò Kjòaû ùgâdÄeö
_ûeòaûeòK Rúa^eê @ûe¸ Keò iûcûRòK, eûRù^÷ZòK,
iûõÄéZòK, aýaiûdòK @û\ò Rúa^ _~ðý« _âùZýKUò
ùlZâùe cYòh \ß¦ß, iõNhð _âZòù~ûMòZûe i¹êLú^ ùjCQòö
GiaêKê @ZòKâc Keò Rúa^ ]ûeY Keòaû @ûRòe cYòh
_lùe aòWÿ´^ûe _âgÜaûPú iéÁò ùjûAQòö Rúa^e
@iÚòeZû, cû^iòK \ß¦ß, iõ_Kðe iõNhð @û\ò iûcûRòK
Rúa^Kê aò_~ðýÉ Keò ù\CQòö G iµKòðZ ùKùZK MÌ
MûÌòK búc_éÁò @Zò iû[ðK bûùa eì_ûdòZ Keò_ûeòQ«òö
‘cYòh cêŠe ùLk’ MÌùe Rúa^ RúaòKûe GKû«
@ûagýKZûKê _ìeY KeòaûKê ~ûA cYòhKê _âûYcìzðû C\ýc
KeòaûKê _WÿòQò Zûjû @ûùfûPòZö _âaé òMZ cYòh ò̂Re
Rúa^ ]ûeY _ûAñ iûµâZòK icûRùe ù~Cñ iõNhðe
i¹êLú^ ùjCQò Zûjû cYòhKê jú^, ^MYý I MêeêZßjú^
Keòù\CQò,  `kùe  cYòh  Zû’e  ^òRe  i û  jeûA
_eòiÚòZòe \ûi ùjaûKê aû¤ ùjûAQòö KUûcêŠe ùLk
ù\LûA ùicû^uê @bòbìZ Keò ù_U ù_ûhòaûe eûjû
aû__ê@ \êjóuê GK RUòk I aò_\_ì‰ð ùLk _âaé  KeòQòö
\úNð icd cêŠKê cûUò bòZùe ù_ûZò ~ªYûùe QU_U
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aûeòK: búc_éÁòu MÌ i¸ûe : cYòh Rúa^e PòZâòZ PòZâ_…
ùjC[ôaû ùfûKUòKê ùghùe PòKò›û _ûAñ WûqeLû^ûKê
^ò@û~ûAQòö  G  ùLkeê  @^ý  cûù^  @û^¦òZ  ùjûA
a\û^ýZû \éùÁ KòQò \û̂  Keò Pûfò~û«òö GYê @ijûd
cYòhe RúaòKû @af´^e ùKû÷Yiò ò̂ŸòðÁ _[ ^[ôaûeê
G_eò GK ùMûÂú icûRùe \égýcû^ jê@«òö ùfLKu
bûhûùe ‘KUûcêŠe \úNð Êe’ iìùPA ù\C[ôaû KUû
cêŠe cýûRòK ù\Lô @ûcôiù«ûh ùjûA ù`eò ~ûC[ôaû
\gðK cù^eL, _Ÿðû ùi _ûLùe @§ûe bòZùe ù_U
_ûAñ cêŠKê aòmû_^ Keòù\aûKê _QûC ^[ôaû ̂ òcÜc¤aò
cYòhue @aiÚû VòKþ ùcû _eòö ̂ òcÜc¤aò cû^ue ̂ òRe
cêŠUò QWÿû @^ý KòQò i¸a ̂ ûjóö ùijò_eò ‘UûY’ MÌùe
@ijûdZû cYòhKê aòbò̂ Ü \éÁòùKûYeê _âbûaòZ Keò[ûGö
gûeúeòK aòKkûw aýqòcûù^ ^òRKê VòKþ eìù_ @^ý
i_lùe C_iÚû_^ Keò ^_ûeò I ò̂R bûa^û @^ýKê
i eY Keò̂ _ûeò ù~Cñ @«\ðj^e gòKûe jê@«ò MûÌòK
Zûu MÌùe _âKûg KeòQ«òö ùekKê @ù_lû Keò[ôaû
aýqò \êùjñ, RùY _âMkb _eò Zû’e MzòZ @bòmZûKê
_âKûg Keê[ôaû ùaùk @^ý RùY ùKak gêYò PûfòQòö
aûKþgqò jú^Zû _ûAñ ùi ùKak gêYò PûfòQò Kò«ê Kjò_ûeê
^ûjóö iõ_éq aýqòUò cû^iòK Éeùe ù~Cñ aòWÿ´^û I
Pû_ùe  RRðeòZ  ùjûAQò,  G  ~ªYû  ùKak  ùi  jó
aêSò_ûùeö MûÌòKu ùfLûùe Gjû _âKûgòZö MûÌòKue
_âZúK ]cðú MÌ ‘ije _ûKêkòùe MûCñfò `if’ùe
@ijûdZûe GK iû[ðK ^ò\gð̂ ö ù_U _ûAñ fùXÿA
Keê[ôaû iek ̂ òÃ_U Mûñ Mjkòe cYòh Kò_eò KcðRúaú
bûaùe ijeûbòcêLú ùjûA aòWÿ´^ûe gòKûe ùjaû ijòZ
ijeú Rúa^e eûli _ûUòùe KakòZ ùjûA ^òüùgh
ùjCQ«ò; Zûjû MûÌòK ù\LûAQ«òö ù_U ~ªYû ijò̂ _ûeò
Sò@ _ê@ \êjóuê ]eò Kcð iõiÚû^ _ûAñ ijeKê Pûfò~ûAQòö
_ê@Uò @iû]êu Kakùe _Wÿò Pei aòKòQò, Sò@Uò
ùekfûA^eê ùKûAfû ùMûUûA ùKùZKu ùfûfê_ \éÁòe
gòKûe ùjûAQò, cû’ ùZfwûaÉòùe _eòaû aòKò ù_U
ù_ûhòQòö G_eò ^òÂêe ~ªYû KæòÁ Rúa^Kê ù\Lô cû’Uò
Mûñùe [ôaû Êûcú _ûLKê ù`eòQòö \ûeò\âýe ZûWÿ̂ û I

ijeú Rúa^ùe PkYò cYòhKê Kò_eò @ijûdZûe KêŠ
bòZeKê ò̂ùl_ KeêQò Gjò MÌUò Zûjû _âcûYòZ Kùeö

Zûue @^ý GK MÌ ‘@ûLô ^ûjó Kû^ ^ûjó’ùe
MûÌòK @û[ôðK @^U^ icd I _eòiÚòZò Kâùc cYòh ù\jeê
Kò_eò icÉ cû^aúd MêY IUûeò ù^A ZûKê GK \û̂ a
bìcòKûùe @aZú‰ð KeûG Zûjû PòZâòZö ùbûKe Rßûkû
ijò^_ûeò cû’ Zû’e Sò@Kê 80 Uuûùe GK \fûfKê
aòKâò Keò ù~_eò @«ü\ß¦ß I cû^iòK ~ªYûùe RRðeòZ
ùjûAQò Zû’e GK ÆÁ PòZâ Cq MÌùe _â\ ö @ijdZûe
ùK¦â aò¦êùe [ùe _j ôùf Zûjû Kò_eò Kâcgü KKðU
ùeûM _eò _eò]ôe aýûiû¡ðKê U_ò~ûG, MûÌòKu iìlà Pò«ûùe
iû[ðK eì_ ù^AQòö jú^c^ýZû cYòh c^e ^MÜ
aûÉaZûö iêiÚ iûcûRòK bò òbìcò C_ùe G_eò GK @ûÉeY
iéÁò  KeòQò  ~ûjûe  ùK¦â  aò¦êùe  Vò@û  ùjûA  cYòh
aòùhû\þMûe Keòaûùe aýÉ Gjû MûÌòKu ePòZ ‘^Kð~ûZâû’
MÌùe _âZò̀ kòZö _eòaûee PûKòeò Keò[ôaû Sò@UòG
Nee icÉ \ûdòZß ZêfûC[ôaû ùaùk Zû’e _eòPd aû_û
I cû’ Zû’ _âZò iûcû^ý ijû^êbìZò _â\gð̂  Keò^ûjû«òö
@aùjkû I Cù_lòZ Rúa^Kê ijò̂ _ûeò ùi GKû« bûùa
@ijûd  ùjûA_WÿòQòö  ‘\ßûea§  iaêR  Rúa^’  MÌùe
@ûa¡ I KUKYû ~êq Rúa^ Êû]ú^Zûe Ægð ^_ûAùf
ùi Rúa^e Êe Kò_eò ̂ òcòkòZ I ̂ ò¿âb ùjûA~ûG Zûjû
MûÌòK Gjò MÌùe \gðûAQ«òö ùijò_eò ‘Rúa^’ I ‘cêñ
_ûAñ ùiA K[û KjêQò’ MÌùe @ ê̂eì_ bûùa ù\LôaûKê
còkò[ûGö

@ûùfûPý MÌ ‘Kâcgü _òfûcûù^ aWÿ ùjCQ«ò’ùe
gògêiêfb P_kZûe Çê òKê @a\còZ Keò @[ðùfûbú
cûCiúUò @^û[ gògêUòKê Kò_eò aòbò̂ Ü aýqòu Nùe PûKe
iRûA Uuû ùeûRMûe Keòaûùe aýÉ Zûjû MûÌòK CùfäL
KeòQ«òö _ea ðú icdùe _òfûUòe adaé¡ò Kâùc ùi
icûR I \ê̂ ò@ûKê aêSò_ûeò cûCiú Kakeê Liò ùKCñ@ûùWÿ
Pûfò~ûAQòö @ijûdZûe @ùKÖû_ûi icûRùe Kò_eò Zû’e
Kûdû aòÉûe Keò cûWÿò PûfòQò I búZZâÉ cYòh _kûd^_ Ú̂ú
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aûeòK: búc_éÁòu MÌ i¸ûe : cYòh Rúa^e PòZâòZ PòZâ_…
ùjaûùe fûMòQ«ò, Cq MÌ Zû’e _âZò̂ ò]ô Kùeö iûa]û^
ùaûcû ềUòa MÌùe @ûRòe icûRùe aòPeY Keê[ôaû
PeòZâ MêWÿòKe c^^gúkZû I @iûcûRòK Kû~ðýKkû_e
]ûeû GùZ _âLe ù~ Zûjû cYòh c^eê iêiÚ iûafúk
Rúa^Kê lZaòlZ Keò _KûCQòö PûKòeò Keò _eòaûe
PkûC[ôaû Sò@Uò aûjýPû_ I _eòaûee ùaûS ù~ûMêñ
Rúa^Kê GK Zûkò_Kû ù_ûhûK ijòZ Zêk^û KeòQ«òö
iûµâZòK cYòh ùKak a ô ejòaûe ùcûj _Qùe ]ûAñ
]ûAñ @Y^ògßûiú ùjûA~ûGö G_eò GK \ìe« \òMakde
cûAfLê  _ûLùe _j ôaû Zû’ _lùe @ÊûbûaòK @i¸a
ùjûA_ùWÿ ~ûjû ùgh ^ògßûi _~ðý« fûMò ejò[ûGö Gjû
MÌùe ‘ùLûKò’ PeòZâùe _âZò̀ kòZö MûÌòKu bûhûùe
icd ZûKê aé¡ò Keò ù\CQò @ûùÉ @ûùÉö Rúa^e C\ûiú
^B Kìkùe ùLûKò ù~_eò GKêUò@û ùMûùU cfû K\´
MQö [ê û Wûkùe aiû aû§òaûKê _lúcû^ue Kò bd (_é-
40) MûÌòK búc _éÁòue ‘bìcòKµ’ MÌUò GK _âZúK]cðú
MÌö bìcòKµ _ùe bì_éÂe @ûùfûWÿ û̂ `kùe ù~Cñ
bdûaj _eòiÚòZò iéÁò jêG, @ ê̂eì_ bûùa ùiû÷\ûcò̂ ú PeòZâe
cû^iòK @ûù¦ûk^ I @ûùfûP^ûKê icýK bûùa Zêk^û
Keû~ûAQòö MûÌòKu cZùe, ù\jùe iûAZò [ôaû @ù^K
_âZògîZòe @^ûMZ Rúa^Uò _ûAñ ùiû÷\ûcò̂ úe @ûC @ûùaM
^ûjóö ^ûeúZße _ì‰ðZû _ûAñ ùcûj ^ûjóö @ûMûcú cûZéZße
ùiû÷bûMý _ûAñ @jcòKû û̂jóö ùi gì^ý ùjûA~ûAQòö Zû’
_ûAñ icd ùjûA~ûAQò ùMûUòG aòeûU Mbðö ùi Mbð bòZùe
ùc ûG @§ûeö @§ûe bòZùe ùiûe ^ûjó Kò g± ^ûjóö ùi
ò̂ùR aò RûYò_ûeê̂ ò, ùZYê @ûi Ü̂ _âiaû ùiû÷\ûcò̂ ú G_eò

cû^iòK @aiÚû _ûeòaûeòK Rúa^ùe \êüL, KÁ, ~ªYû,
iõMâûc, iciýû c¤ùe Rúa^ ùgûhò ùjûA~ûAQòö ùijò_eò
‘ùeûcû òZ-aòhû\’ MÌùe MûÌòK cYòh c^e @«ü\ß¦ß
bûaûùaMKê PòZâY KeòQ«òö cYòh RûYòQò ù~, lYiÚûdú
Rúa^ c¤ùe ZûKê aòbò̂ Ü NûZ _âZòNûZ aòWÿ́ ^û c¤ùe
Rúa^~û_^ Keò Rúa^e ùgh _~ðýûdùe _j ôaûKê
ùjûA[ûGö MûÌòKu Cqòùe ‘@ûùc ~û bòZùe iaê jùeA
iûeòQê, Ê_Ü, KÌ^û, @ûùaM, bûa_âaYZû iaê ù~_eò

adÄ ùjûA ~ûAQ«òö @ûC K’Y @]ôK bûa_âaYZû aûKò
@Qò? Z[û_ò iaê RûYò gêYò iaê aêSò iêSò G cYòh KûjóKò
@ûgû aû§ò? ùfûb Kùe? KûjóKò ùcûj bòZùe aêWÿò~ûG
(_é-103)ö cYòh c^ùe Giaê @ûcôfò_ò MûÌòKu c^ùe
@icûjòZ _âgÜaûPú iéÁò KeòQòö MûÌòKu ‘Kò Ü̂e’, ‘NéYû’,
‘Kwûeê’, ‘cûQò’, ‘@«ew _âZò\ß¦ßú’, ‘jé\d bòZùe iKði,
‘ùMûùU KûÌ ò̂K MÌ’, ‘_QKê ù`eòaû _ûAñ @ù_lû’ MÌ
cû¤cùe MûÌòK cYòh Rúa^e _âf ò́Z @ijûdZûKê
@ûùfûP û̂ KeòQ«òö _âùZýKUò cYòh Rúa^e @«òc _eòYZò
iµKðùe iùPZ^ ejòùf ùaû]jêG Rúa^ùe ]éÁZû _âZò
I @cû^aúd Kû~ðýKkû_ _âZò @ûiqò ejòa ^ûjó ùaûfò
@ûgû Keû~ûGö

iûµâZòK iÚòZòùe eûR^úZò cYòh Rúa^e _âùZýK
_~ðýûdKê KakòZ Keò eLêQòö Zû’ _ƒû bòZùe ejò cYòh
^òRe @ÉòZß jeûA aiòQòö eûR^úZòe _âLe ùiâûZùe
ùi Zû’ Rúa^e Kêk Kò̂ ûeû  jeûA GK @ijûd gêÃ
ZéY _eò bûiòPûfòQòö eûR^úZòe _gû_ûfòùe cYòhUòG
Q¦ò ùjûA ùMûÂú K¦k c¤ùe fò̄  ejòaûKê aû¤ ùjCQòö
`kùe iûcûRòK aògévkûe iìZâ_ûZ ùjûA cYòh Rúa^Kê
@ijûd I búZZâÉ Keò _KûCQòö ùZYê cYòh Rúa^e
MZò I _âMZò _[ùe MZògúk ^ùjûA ]ìcûq _eòùage
_âùjkòKû c¤ùe @Y ò̂ügßûiú ùjûA~ûAQòö Zûu ePòZ
‘gògê MÌ’ùe MûÌòK \gðûAQ«ò ù~, GK iû]ûeY Z[û
MêeêZßjú^ Z[ýKê ù^A Kò_eò eûR^úZòK SWÿ iéÁò ùjûA
Zûjû icûRùe @ûùfûWÿ̂  iéÁò KeòQòö \úNð\ò^ _ùe
cûZéMbðeê R^àòZ aûc^ gògêKê ùK¦âKeò eûRù^÷ZòK,
@û¤ûcôòK, @[ðù ÷̂ZòK _éÂbìcò C_ùe Gjûe Kâòdû _âZòKâòdû
ù\Lû ù\AQòö MûÌòKu ‘iòõjûi^’ MÌùe eûRù ÷̂ZòK
_éÂbìcò C_ùe ePòZ ùjûA[ôùf ùjñ, cYòh Rúa^e
@¤aiûd ò̂Â K ðaý Kò_eò cYòhKê Cy ùiû_û^ùe
@ûiú̂  KeûA[ûG, Zû’e GK \éÁû« CùfäL KeòQ«òö
Nêhêeò PeûC[ôaû aýqòUòG IßûWÿðùc´eeê cêLýcªú
ùjûA_ûeòQòö Kò«ê ^òRe PòeûPeòZ Êbûa I _âKéZòVûeê
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aûeòK: búc_éÁòu MÌ i¸ûe : cYòh Rúa^e PòZâòZ PòZâ_…
\ìùeA _ûeò ̂ ûjóö MûÌòKu bûhûùe ‘G MYZªe AZòjûi
ùjCQò ùMûUòG Nêhêeò PeûC[ôaû cYòh Rúa^e AZòjûi,
LRêeú eiKê ZûWÿò Keê[ôaû Pcûe \ßûeû Zò@ûeò ùjCQò, G
MYZªùe i´ò]û^ (_é-311)ö G Cqò cû¤cùe
MûÌòKu cZ ù~, @ûRòe \ê̂ ò@ûùe C_~êq aýqòKê C_~êq
iÚû^ùe iÚû^òZ Keû~ûA ^[ôaûeê eûRý Z[û ù\gùe
_âgûi ò̂K ZîUò aòPêýZò I aò_~ðýd _eòflòZ ùjCQòö @ ê̂eì_
bûùa ‘Kc^cýû̂ þ’ MÌùe MûÌòK eûR^úZòe _eò]ô c¤ùe
@ûa¡ aýqòUòG ̂ òRKê Kò_eò _ûeòaûeòK ùlZâùe _âa ^û
KeòPûfòQòö Zû’e GK aûÉa PòZâ _â\û^ KeòQ«òö
eûR^úZòe Mjße c¤eê ̂ òRKê cêq Keò̂ _ûeò @ûù¦ûk^ùe
fò̄  ejòaû, eûfò _ûAñ ùfûK ù~ûMûWÿ Keòaû, ùiäûMû^
ù\aû Kû~ðýùe @ûa¡ ùjûA~ûAQòö `kùe ^òRe
_eòaûe _ûAñ icd ù\A ^_ûeò @§Kûe c¤Kê ùVfò
ù\AQòö ùghùe _âKéZò ùjûA Vêwû Zò@ûeò Keò _eòaûe
ù_ûhY KeòQòö ‘Rúa^ _éÂû’ MÌùe _òfûUòG Kò_eò
eûRù ÷̂ZòK I _ûeòaûeòK Cbd ùlZâùe _û\ù\A ùKû÷Yiò
ùMûUòG ùlZâùe VòKþ eìù_ Kû~ðý Keò_ûeò ^ûjóö
eûRù^÷ZòK aûZûaeY c¤ùe cYòh Kò_eò ^úZò, @û\gð
I ijû^êbaZû Vûeê \ìùeA ~ûA ^òÂêe @ZýûPûeú,
\ê̂ ðúZòMâÉ ùjûA_WêQò Zû’e aûÉa Êeì_ GVûùe CfäòLòZö
ùZYê @ûcôiÚòZò, @ûcôiõ~c Z[û ̂ úZò̂ òÂ ùjûA @û\gðaû\
c¤ùe icÉ Kû~ðý Keòaû _ûAñ MûÌòK icûRKê aû ðû
ù\AQ«òö

R^RûZò Rúa^P~ðýûùe MûÌòK MêeêZßûùeû_ Keò
ùicû^ue iek Rúa^~û_^ _¡Zò, @û¤ûcôòK ùPZ^û,
_âKéZò ùKûkùe Rúa^~û_^ Keòaûe ejiý Z[û
C_ûù\dZû iõ_Kðùe MûÌòK @ûùfûK_ûZ KeòQ«òö
@]ôK«ê _ea ðú icdùe ùicû^u iêiÚ iûcûRòK iek
Rúa^ ]ûeû c¤ùe aûjý RMZe ù~ûR^ûa¡ bûùa
ieKûeú aûaê, VòKû\ûe, KcðPûeú, gâcòK @û\ò ùicû^u
c¤Kê _âùag Keò Kò_eò ùicû^uê búZZâÉ KeòQ«ò,
Zûjû c¤ MÌMêWÿòKùe CùfäL Keû~ûAQòö fêY×^,

@ZýûPûe I ùgûhYe PòZâ c¤ùe R^RûZò Rúa^ùe ù~Cñ
aòù\âûj iéÁò ùjûAQò, Zûjû _ea ðú icdùe @ûù¦ûk^ I
eq_ûZ iéÁò ùjaûe aûÉa PòZâ MÌMêWÿòKùe _eòflòZö
ùicû̂ u CùŸgýùe ÊZª @ûA^Kû ê̂̂  _âYd^ Keû~ûA
Kò_eò cêLý R^ùiâûZùe iûcòf Keû~ûA_ûeòa ùiiaêe
ieKûeú  C\ýc  @\ýûa]ô  @aýûjZ  ejòaûe  PòZâ  MÌ
MêWÿòKùe PòZâòZö

‘bìAñ’ MÌùe MûÌòK R^RûZò Rúa^e cû^iòKZû
I @ûagýKZû c¤ùe iõNhð Keò cYòhUòG Kò_eò ~ªPûkòZ
Rúa^ c¤ùe ù_gò ùjûA~ûAQò, Zûjû MûÌòK \gðûAQ«òö
@û\òaûiú aûkKUòG KcðiõiÚû^ _ûAñ ijeû kKê ~ûA
KkKûeLû^ûùe Kûc KeòQòö _ea ðú icdùe ù`eò@ûiò
ù\LêQò ù~ Zû’ cû’ cûUòe _ûaðZý iaêRòcû KêkêKêkê ̂ û\ò̂ ú
SeYûe eì_ iµì‰ð a\kò ~ûAQòö aêfùWûRe, VòKû\ûe,
ieKûeú aûaêcû^ue @ ê̂_âùag Zûu iek Rúa^Kê
eêl, ̂ òei I búZZâÉ Keòù\AQòö LYò Lû\û^ eûÉûNûUe
PòZâ iµì‰ð a\kò ~ûAQòö _êeêYû Rúa^Kê ùLûRò ùLûRò
R^RûZòe Rúa^ _âùjkòKûcd ùjûA~ûAQòö @ûùfûPý
MÌ ‘cûuWÿ cYòh’ùe MûÌòK @û\òaûiú iµâ\ûde
ùfûKcû^uê @û]ê̂ òK R^icûR jûZe KâúWÿ̂ K ùaûfò
a‰ð^û KeòQ«òö ù^Zû I Gcþ_ò cûù^ ùbûU _ûAaû
@ûgûùe ùicû^uê cò[ýû _âùfûb^ ù\LûA ^òRe Kû~ðý
jûif Keò[û«òö Lû\ýù_d \éÁòùKûYeê @û\òaûiú icûR
ùKùZ @aùjkòZ ò̂ù¿iòZ Zûjû MûÌòK ‘UûKê@û’ MÌùe
a‰ð^û KeòQ«òö ‘@ù] cYòh’ MÌùe c¤
@û\òaûiúcû^ue iÚòZò iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö
‘ùfûK Rúa^’ MÌùe ^òdcMòeò _ûjûWÿeê aKèûAU
Cù ûk^ Keòaûe ieKûeu ù~ûR^û aòeê¡ùe aòùeû]ú
\ke ù^Zû cªúcûù^ R^RûZòcû^uê ijù~ûMe jûZ
aXÿûA ùicû^u ùcû÷kòK Rúa^e iûafúkZû elû Keòaû
_ûAñ ùPÁû KeòQ«ò, Zûjû a‰òðZö ùijò_eò ‘_ûUòðe _ûUðò’
MÌùe MûÌòK iek @û\òaûiú Rúa^e _eòYZò iµKðùe
MûÌòK iìP^û ù\AQ«òö KêA bûhû gòLê[ôaû \ûcêeûc KêA
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aûeòK: búc_éÁòu MÌ i¸ûe : cYòh Rúa^e PòZâòZ PòZâ_…
bûhûùe _ûUòð Ze`eê MúZ MûA ieKûe I c\ aòùeû]ú
Z[ý CùfäL KeòQò, `kùe ZûKê ùRf ~òaûKê _WÿòQòö
GVûùe MûÌòK _âz Ü̂ bûaùe KêA bûhûe ieKûeú cû^ýZû
ijòZ R^RûZò Rúa^e iek I ÊûbûaòKZûKê jZýû Keû
^~ûC ùaûfò cZ _âKûg KeòQ«òö MûÌòKu bûhûùe
bêaù^gße ù_âiþ còUþùe Uòbò Kýûùceû ùU_ùeKWÿðe
ù^ûUaêKþ iûcÜûùe QòWÿû ùja \ûcêö MûAa Zû’ ùfLô[ôaû
MúZ, ù\LûAa ùi _â[c Keò Zò@ûeò Keò[ôaû KêA @le,
Zû’_ùe RùY KêA KaòZûe ùhûjk cûi a¦ú Rúa^e
KûjûYú Kjòaö ^Kèf Mûñùe ò̂eúj @û\òaûiú C_ùe
@û§â IWÿògû ù_ûfòiþ Kò_eò KeêQò \c^, còWÿò@û @ûMùe
ùZûkò ]eòa \ûcêeûcö _ûUòðe còWÿò@û, ùcûUòùbUWÿþ
ù_âûMâûcùe \ûcê ùja _ûUòðe _ûUòð (_é-348)ö MûÌòK
C_ùeûq cZùe @û\òaûiú R^Rúa^Kê ù^A ù~Cñ MÌ
iaê eP^û KeòQ«ò, ùi[ôùe ùicû^ue Cù ûe e
aòKûg _ûAñ iaði¹Zò Kâùc _\ùl_ ù^aûKê ùi @ûjßû^
KeòQ«òö

_ê̂ ½  MûÌòK  iûµâZòK  ~êaùMûÂúe  @ald  Z[û
iûcûRòK @iÚòeZûKê flý Keò ùicû^u _ûAñ MV^cìkK
aû ðû ù\AQ«òö iµâZò ~êaùMûÂúe cû^iòK @iÚòeZû jVûZþ
@ù^K MêWÿòG _\ùl_ c¤ùe _âPêe @[ð ùeûRMûe
Keòaûe ò̂gû ùicû^u iêiÚ I _âMZò]cðú Rúa^Kê Kò_eò
aò_~ðýÉ KeòQò Zûjû aòbò^Ü MÌ cû¤cùe MûÌòK iìP^û
ù\AQ«òö MûÌòK ‘RùY cjû_êeêhu R^à \ò^’ MÌùe
iµâZò C\údcû^ ~êaùMûÂú a§ê @ûgû I i¸ûa^ûe flý
ù^A @ûMKê aXÿòaû icdùe iµâZò iûcûRòK aò]ôaýaiÚû
I eûRù^÷ZòK _éÂbìcò C_ùe \Šûdcû^ ùjûA
~êaùMûÂúKê @ûjßû^ Keê[ôaû Ê‰ð KuY ]ûeY _ìaðK
MYZª elûK ðûcûù^ ùicû^uê Kò_eò _[bâÁ KeêQ«ò,
Zûjû a‰òðZö gòlòZ ~êaùMûÂú, gòlû\ûZû QûWÿò, \k K¦k
c£ùe _âùag Keò ^òR ^òRe cêLý flýVûeê \ìùeA
~ûCQ«òö ̂ òR ̂ òRe iûcûRòK iÚòZò I _âMZòKê jeûA RùY
RùY ùaûùjcòiò@û^ bìcòKûùe @aZú‰ð ̀ kùe Méjjú^,

iÚòZòjú^, flýjú^, Rúa^~û_^ KeòaûKê aû¤ ùjCQ«ò
Zûjû ‘NeKê ù`eò @ûi cYòh’ MÌùe MûÌòK ~êaùMûÂúe
c^^gúkZû iµKðùe @ûùfûK_ûZ KeòQ«òö aòùghZü
Nee aWÿ_ê@ _eòaûee ùaûS I Rúa^e _âMZò GA \êA
i§òlYùe Pû_ò ùjûA ^òüùgh ùjûA~ûCQòö MûÌòKu
bûhûùe “ùZùa ùaùk ùaùk ù~ùZùaùk @ZòÂ
ùjûA~ûCQò ùMûùU iêAiûAWÿþ `êfþ iûAWÿþùe cêWÿþ
@ûiò~ûCQòö ò̂R _òVòùe jûZcûeò ^òRKê aêSûCQò @ûùc
[ùe @bòg¯ bûùa _é[ôaúKê @ûiòQê cûù^ @ûcKê a ôaûKê
ùjaö ^ò½òZ dê@ûe aûCŠ Uê fòbþ (_é-67)ö”
‘c¤adÄ’ MÌùe MûÌòK RùY UêeòÁ MûAWÿþ I bòRòUið
cû^u Rúa^ ]ûeûKê a‰ð û̂ Keòaû ijòZ ùicûù^ Kò_eò
_eÆee Êû[ðiû]^ ̂ òcò  aýÉ Zûjû @û]ê̂ òK R^Rúa^e
Êûle aj^ KeòQòö iciýû Pû_ùe Pû_ò ùjûA ^òRe
ù_ûhûK_Zâ, Lû\ýù_d I iûcûRòK iÚòZò _âZò bïùl_ ̂ Keò
ùKak \û^ûMŠòG ù~ûMûWÿ Keòaû _ûAñ aýûKêk ùjCQ«òö
GYê  Zûue  ‘ùMûaò¦  P¦â’,  ‘ùMûùU  KûMR  KûjûYú’,
‘QûZò`Uû ùLk’, ‘UêeòÁ’, ‘Kâcgü _òfûcûù^ aWÿ
ùjCQ«ò’ @û\ò MÌùe MûÌòK ~êaùMûÂúe @ald]cðú
Rúa^Kê icûùfûP^û KeòQ«òö

cYòh Rúa^e _eòP~ðýû I aòùgähY Lêaþ RUòkö
bò̂ Ü bò Ü̂ cYòhe bò̂ Ü bò Ü̂ CùŸgý I @bò_âûd [ôùf c¤
@ù^K \éÁòùKûYeê icÉu Rúa^ùe ùKùZK ùcû÷kòKZû
_eòflòZ jêGö Rúa^Kê iei iê¦e Keòaû _ûAñ cYòh
Rúa^ ~ªYûeê cêq ùjûA @bò^a _âdûi Keò[ûGö
MûÌòKu ‘MÌ’ MÌ Gjûe ò̂zK ò̂\gð̂ ö cYòh Mûñ QûWÿò
ije cjû^Me @û\òKê ~ûA ^òRe \lZû @^êiûùe
Rúa^Kê MXÿòùZûùkö MQUòG ù~_eò ò̂Re ùPeMêWÿòK
\ßûeû cûUòKê KûcêWÿò Zû’e Kûdû aòÉûe Keò[ûG, ùijò_eò
cYòh c^e iê\ìe _âiûeú bûa^û ZûKê \ìeKê \ìeKê ù^A
~ûA[ûGö ùi @RûYZùe aòbò̂ Ü iciýû bòZùe RWÿòZ
ùjûA~ûA Rúa^e iõMâûc c¤ùe ^òÂêeZû, KùVûe
cù^ûaé ò, MŠùMûk I eq_ûZ @û\ò _eòiÚòòZòe i¹êLú^
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ùjûA[ûGö ùZYê MûÌòKu ‘MÌ’ MÌùe MÌUòKê _âZúKûcôK
bûùa MâjY Keò cYòh Rúa^e aòbò̂ Ü \òMKê _~ðýûùfûP^û
KeòQ«òö MûÌòKu Cqò ‘@ûZu a\kùe @ûelû, _âZòjòõiû
a\kùe Rúa^]ûeY _ûAñ @ZòÂ ùfûKcûù^ @_ûeM
ieKûeKê iòõjûi^eê IUûeò @ûYò aiûA ù\ùa
`êU_û[þùeö iaê cYòhe cêjñùe ùMûùU bûhû @ûùc
@ûA^ Pûjêñ̂ û, Pûjêñ̂ û gûi^, Pûjêñ Rúa^ (_é-11)ö’
ùijò_eò ‘NeKê ù`eò@ûi cYòh’ MÌùe MûÌòK aêfû
aýaiûdú Rúa^ùe KûeêYýZûKê C_f²ò Keò eP^û
KeòQ«òö ‘ù\û÷Wÿ’ MÌùe RúaòKû ^òaðûj _ûAñ ùeûRMûe
_^Úû ùLûfòaûKê cYòhe @jej ù\û÷Wÿ Pûfò[ûG Zûjû
G[ôùe a‰òðZö ùZYê cYòhe Rúa^Kûk iõMâûc I iõNhðe
GK cì òðc« _âZúK eìù_ MûÌòK @ûùfûPý MÌùe a‰ð̂ û
KeòQ«òö ùijò_eò fQc ò̂@û MÌùe MûÌòK cêLýZü icd
Kâùc I _eòiÚòZò Pû_ùe cYòh ^òRe ùcû÷kòKZû
cû^aúdZûKê ù~_eò akò ù\APûfòQò Zûjû _âKûg
KeòQ«òö MûÌòK ^òR MÌùe ùeaZú, @^«û, ^Uae,
eûcfûf, iõKhðY cjû«ò, eûcP¦â cweûR, PòZâKkû,
Cicû^Zûeû, eûRúaùfûP^, ùMû_ûkiòõ, \òf\ûe cò@û,
ùMûaò¦û aûeòK @û\ò PeòZâMêWÿòKê @û]ê̂ òKZûe _êU ù\A
iµâZò @^êeì_ PeòZâe _~ðýûùfûP^û KeòQ«òö Êû[ð,
@juûe, Q¦, K_U, ̂ òÂêeZû @û\ò c¦MêY Kò_eò cYòhe
icÉ cû^aúd MêYKê @a\còZ Keò Kuûkiûe gì̂ ý
Rúa^~û_^ Keòaûùe cYòh Kò_eò _âdûiú ùjûAQò, Zûjû
MÌùe @ûùfûPòZö ùZYê iûµâZòK icûRùe ]cð ̂ ûcùe
bŠûcú, ùiaû ̂ ûcùe _âZûeYû, iûjû~ý ̂ ûcùe ùgûhY,
ijù~ûM ùlZâùe @iìdû @û\ò bûaûùaMùe _âKûg
_ûAQòö MûÌòKu Cqò ‘ ò̂Re \êüL @û ðùe QU_U ùjûA
lYòKe iêL iûCñUò ùicûù^ ò̂Re @flýùe @ûcªY
Keê@Qò @^ý GK ^ìZ^ \êüLö ^ìZ^ @ijûdZû ^ìZ^
~ªYû (_é-20)ö ‘ùj cYòh cûù^’ MÌùe MûÌòK @û]ê̂ òK
Rúa^ ~ªYûe aûÉa Êeì_Kê _âKûg KeòQ«òö PkP k
Rúa^ c¤ùe cYòh ^òRe ùeûRMûe _ûAñ aòbò Ü̂ _[
@ ê̂ieY KeòQ«òö bòlûaé ò Keòaû, _eòZýq Lû\ýKê iûCñUò

LûAaû, @^ý ̂ òKUùe ̂ òRe @ijûdZûKê @û¬êkòùe @_ðY
Keòaûe PòZâ MûÌòK Lêaþ ò̂KUeê flý KeòQ«òö ùijò_eò
‘ùKû÷gk’ ‘@ûi«ê ù\Lôaû’, ‘ù\Lô _ûeêQ cYòh’,
‘eýû_ùÁûeú’, ‘eûZò _ûjòùf’, ‘ÊMðZ flY’, ‘Kâcgü
_òfûcûù^ aWÿ ùjCQ«ò’, ‘GVò iaê K’Y PûfòQò’, ‘GAVò
QòWÿûjê@’, ‘@ûRò ZûeòLe M_’ @û\ò Gjò bûa]ûeûe ù\ß÷ZK
@ùUö MûÌòKu MÌ eP^û MêWÿòKùe cêLýZü cYòh Rúa^e
aòbò̂ Ü \òMKê Cù^àûP^ KeòQ«òö cYòh Rúa^e Kû~ðýKâc
_eò]ôjú^ bûaùe _eòaýû¯ö cû^aaû\ú eP^û MûÌòKu
MÌùe aòùgh ùa÷gòÁýö

cYòh aòbò̂ Ü _eòiÚòZò PKâùe cû^iòKZû jeûA,
aòPûe aê¡ò jeûA aòbò̂ Ü @ùjZêK Kû~ðý Keò aiò[ûGö
ù~Cñ[ôùe ùKû÷Yiò aûÉaZû aû C c `kû`k ^[ûG
ùKak cû^iòK gû«ò iûe ùjûA[ûGö @ûcô_âZòÂû _ûAñ
_ìRû_ûV Keòaû, @ùfû÷KòK NUYûe iûKûe _ûAñ
MêYòMûùeWÿòe ijûdZû ù^aû @û\ò Z[ýKê i´k Keò
MûÌòKu ‘aäûKcýûRòK’ MÌ iû[ðKZûe eì_ ù^AQòö
ùijò_eò ‘M_e jûZùMûWÿ’ MÌùe _û½ûZý ]ûeû Kò_eò
IWÿò@û  R^Rúa^Kê  _âùag KeòQò  Zûjû  \gðûAQ«òö iaê
GWÿòUe ù_ûÁùe [ôaû ~êaK I Mäûce \ê̂ ò@ûùe _ûfðe
Keò Rúa^ RòCñ[ôaû Sò@e Rúa^Kê MûÌòK GVò CZþ[û_^
KeòQ«òö MûÌòKu bûhûùe ùKjò Kûjûe Kûc I Êû]ú^Zû
C_ùe MùkAaê ^ûjó ^ûK, Lyð aû òù^aê @]û@]ûö
@ûc bòZùe Mjkò fMûA ù\aû _ûAñ @ûYòaê̂ ò ZéZúd
_lö GcòZò iaê @fòLôZ eûRò̂ ûcû bòZùe LêWÿLûZ aòZòfû
iûùXÿ Q ahð(_é-52)ö _ûeòaûeòK cù^ûcûkò̂ ýKê ù^A
ù\Lû~ûC[ôaû iciýûMêWÿòKe aûÉa PòZâY MûÌòKu
‘aêùceûõe MZò_[’, ‘CAjêuû’, ‘ ò̂R bòZùe còùkA
~ûG iêL’, ‘Rúa^ ^òQK M_UòG’, ‘Rò@«û PeòZâ’ @û\ò
MÌ _â]û^ö iek ijR cù^ûaé ò ù^A ù]÷~ðýe ijòZ
_ûeòaûeòK KkjKê Lêaþ ijRùe icû]û^ Keû~ûA _ûeòa
ùaûfò MûÌòKu cZö Kò«ê Giaêe aýZòùeK ù~Cñ
_ûeòaûeòK @NUY \égýcû^ ùjCQò Zûjû icd icdùe
CMâeì_ ù^A aòbúhòKûùe _eòYZ ùjCQòö G[ô iõùM
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iõùM iûcûRòK aògévkûe bò òeìù_ Gjû R^Rúa^Kê
aò_~ðýÉ Keò _KûCQòö
C_iõjûe :

C_ùeûq _~ðýûùfûP^ûeê ÆÁ @ ê̂còZ jêG ù~,
MûÌòK ^òR MÌMêWÿòKùe iûµâZòK icûRùe Pk_âPk
Keê[ôaû PeòZâMêWÿòKê Pd^ Keò ùicû^u cû¤cùe
icûRKê ù~Cñ cjû^ aû ðû ù\AQ«ò Zûjû ù¤d I
gòlYúdö MÌùe ùi ùKû÷Yiò ùgâYúe PeòZâKê Cù_lû
Keò̂ ûjû«òö Gjû Zûu eP^ûe @^ý GK ùa÷gòÁýö
G[ô_ûAñ MûÌòKu MÌ _V^eê _ûVK aògße icMâ PeòZâe
aûÉa @ ê̂gúk^ Keò_ûùe Gjû Zûu MÌe ÊûZªýZûö
PeòZâMêWÿòKê _âKûg Keòaûùe ùi ù~Cñ g± MêWÿòKe
iõù~ûR^û KeòQ«ò Zûjû ù~_eò jé\dÆgðú ùijò_eò iµéq
PeòZâe GK aûÉa PòZâ _ûVK c^ùe PòZâòZ ùjûA~ûGö
ùZYê MûÌòK cYòh Rúa^e aòbò̂ Ü \òMKê \éÁò ò̂ùl_ Keò
_âdûi KeòQ«ò  ù~ @^ýKê  ùiaû ijû ê̂bìZò  I iûjû~ý
_â\gð^ Keòaûùe cYòhe cû^aòKZû Rúa^e cìfýùaû]

aòKgòZ ùjûA[ûGö

Albert Schweitzer u bûhûùe- “The purpose
of human life is to serve and to show compassion
and the wish to help others.

ùZYê MûÌòKu MÌe PeòZâ MêWÿòK icûRùe _âZò̂ ò]ôZß
Keê[ôùf ùjñ _âùZýK Rúa^e iõMâûc RûeòeLô _âZòÂòZ
ùjaûe Ê_Ü ibýZûe _âMZòe _âZúK eì_ùe _âZúdcû^
jêGö
ijûdK Mâ̂ ÚiìPú :

1. cjû_ûZâ, iúZûKû«, ^òüiw cYòh, IWÿògû ùfLK
icaûd icòZò fòcòùUWÿþ, bêaù^gße, 1980ö

2. iûjê, @û\òK¦, IWÿò@û MÌ C_^ýûie ^a\òM«,
ùRýûZòaòjûe, aêfðû, 1999ö

3. gZ_[ú, ^Uae, ZéZúd ù^Zâ, ù ầŠiþ _aäògið,
aûfêaRûe, KUK, 2007ö

4. aûeòK, KaòZû, gùj ahðe @û]ê̂ òK IWÿò@û lê\âMÌ
GK Zû ß òK a òùgähY (1898-1998),
aò\ýû_êeú, KUK, 1999ö
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